KE HOACH GIAO DUC TUAN
CHU PE THUC VAT- LOP 3TA

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3
dong (Tir 19/01 - 23/01) (Tir 26/12 - 30/01) (Tir 02/02 - 06/02)
. Bé yéu cay xanh M@t sé loai hoa, qua M@t so loai rau, ci
Chu de
- C6 don tré: quan tam dén suc khoe cua tré; trao d6i véi phu huynh vé tinh
hinh cua tré; don tré nhe nhang vao 16p, day tré chao nguoi than, nhac tré ct
d6 ca nhan dung noi quy dinh.
a. Tro chuyén tudn 1 : Tro chuyén véi tré vé nhiing logi cay xanh xung
quanh bé.
- Céc con nhin thay nhiing loai cay gi ¢ trudng minh?
- Nha cac con c6 nhitng cay gi?
- Cay c6 hoa hay c6 qua?
| - Céc con c6 thich trong cay khong?
Don tré | _ Chang minh cin 1am gi dé bao vé cay?...
TroA b. Trd chuyén tudn 2 : Trd chuyén véi tré vé mét sé logi hoa, qud
Chuy€n | _ Trygng minh c6 nhitng cay hoa gi?
- Hoa cé mau gi?
- Chang minh phai lam gi dé bao vé cay hoa?
- Con thich @n qua gi nht?
- Qua c6 nhitng mau gi?
- An qua gitip chiing ta nhu thé nao?...
c. Trd chuyén tudn 3 : Trd chuyén vdi tré vé mét sé loai rau, ci
- Sang nay ai ché con di hoc?
- HG6m qua & nha cac con c¢6 an rau khong?
- O nha me thuong nau rau gi cho chung minh dn?
- An nhiéu rau gitip co thé chung ta nhu thé nao?...
Tap két hop bai: “Em yéu cAy xanh”
1. Muc dich
- Tré dinh huéng dung, phan tng nhanh theo hiéu lénh cuaa c6, tap déu theo cd
TD | cac dong tac tng voi 1oi bai hat “Em yéu cay xanh”; Biét choi tro choi "Tap
sang | tam vong"

- Rén cho tré phan xa nhanh, kha nang phdi hop chén tay, mat va su khéo Iéo
phat trién co bip cho tré.
- Gi&o duc tré co y thac trong khi tap. Thuong xuyén tap luyén.




2. Chuan bj

- May tinh, loa, am li, bai hat

- San tap sach sg, an toan.

- CO nam vimg cac dong tac (g voi 1oi ca.

3. Tién hanh

- Kiém tra stric khoe; Gay cam xUc gidi thiéu bai

- Cho tré di tir c4c 10p ra dén san tap

- Trod chuyén véi tré vé thién nhién, thoi tiét, trang phuc theo mua, dinh dudng
stc khoe, vé cay xanh

- C0 gi4o duc tré biét yéu quy va cham soc bao vé cac cay xanh.

Bay gio ¢6 con minh cling tap thé duc.

* Hoat dong 1: Khéi dong

Cho tré quay cac khép va chay cham, chay nhanh tai chd.

* Hoat dong 2: Trong dong (Bai tap phat trién chung)

Tap két hop véi bai hat “Em yéu cAy xanh” Mbi dong tac tap 2 lan x 8
nhip

- Pong tac 1: Ho hap - Thoi no bay
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- Pyng tac 2: Tay - Hai tay dang ngang, 1én cao, chan budc sang 2 bén - “Em
rat thich...muon hoa dep xinh”
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- Pong tac 3: Chan - Hai tay dang ngang, dua ra truéc mat két hop khuyu goi
- “Co gido day .....mai mai cua em ”
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- Pong tac 4: Lwon - Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén - “Em rat
thich...muo6n hoa dep xinh”
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- Pong tac 5: Bat nhay tai ché, vé tay phia truwéc, trén cao . - “Co giao day

....maimaicuaem”’
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- Trong khi tré tap, c6 cht ¥ bao quat dé dong vién va khuyén khich tré tap
cung co.
* Hoat dong 3: Tro choi “Tap tam vong”
- C6 gi6i thiéu tén tro choi “Tap tim vong”
- C0 hoi tré cach choi.
- C6 ho hiéu lénh dé tré tim ban choi.
+“Kétban™....... “Ban day”?
+ Cho tré “Két ban”, 2 tré quay mat vao véi nhau choi trd choi
+ C0O cling tré choi tro choi 2 — 3 lan
- Cho tré hd khau hiéu
+ Céac con ding! - Nghiém
Tap thé duc: KHOE
Tap thé duc: VUI
Tap thé duc: POAN KET
- C6 nhan xét, tuyén duong, dong vién tré.
- Cho tré quay...., ddn hang: Cac con dimng! Nghiém — Bén ....quay; Cac con don
hang
* Hoat dong 4: Hdi tinh
- Cho tré vay tay theo nhip bai hat “Ra choi vuon hoa” di nhe nhang vao 1op.

Hoat
dong
hoc

TDKN TDKN TDKN

VDCB: Budc [én, | VDCB: bi trong VDCB: Chay thay

Thie 2 | Xudng buc cao 30cm | duong hep dau doi thi | huéng theo duong
cat dich déc




AM NHAC
Day hat: Ly cay xanh

TAO HINH
Lam tranh béng hoa

TAO HINH
V& 1 s6 loai qua

Tha 3 - R
tur cac nguyén liéu tai
ché
LQVH LQVH LQVH
Thi4 | Tho: Cay day leo Truyén: Nho ca cai | Tho: Ca rét va ci cai
LQVT KPKH LQVT
Thit 5 So sanh Shiéu cao cua T‘Ir:n hiéu, :[rb chuyén | Gop hai nhom dbi
2 do1 tuong vé mot so loai hoa | twong cung loai trong
pham vi 4 va &ém
KPKH TAO HINH KPKH
Th& 6 | Tim hiéu, trd chuyén Nan qua cam Tim hiéu, trd chuyén
vé mot sb loai cay veé mot so loai qua
+ Quan sat: Cay xoai | + Quan sat: Vuon + Quan sat: Cay hoa
+ TCVD: Troi ndng | hoa truong sinh ngoc anh
Thir 2 | troi mua + TCVD: + TCDG: Lon cau
+ Choi ty do Gieo hat +Choi ty do | vong
+ Choi tu do
+ Quan sat: Cay 16c | + Quan séat: Cay su + Quan sat: Cay rau
Ving hao bap cai
. |TTCVD: Méo duéi | +TCVD : Batbuém |+ TCDG: Ot6va
The 3 A . .
chuot + Choi tu do chim s¢
+ Choi tu do + Choi tu do
Choi + Quan sat: Cay 6i | + Quan sat: Cay hoa | + Quan sat: Cay
ngoai + TCDG: Bit mat bat | hong khoai tay
troi | Thir 4 | dé + TCVD: Tap tam + TCVD: Vé dung
+ Choi ty do vong bén
+ Choi tu do + Choi tu do
+ Quan sat: Cay mit | + Quan sat: Vuon rau | + Quan sat: Vuon rau
+ TCVD: Pudi béng | mudng cai thia
Th& 5 | + Choi ty do + TCDG: Chi chi + TCDG: Rong ran
chanh chanh Ién may
+ Choi tu do +Choi tu do
+ Quan sat: Cay hong | + Quan Sat: Cay khé | + Quan Sat: Cay loc
Thi & Xiém + TCVD: Troi ndng | ving

+ TCVD: Kéo cua
ltra xé

tro1 mua
+ Choi tu do

+ TCVD: Bit mét bat
dé




+ Choi tu do + Choit tu do

Hoat

dong
(Thay
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Tuan
2 (thir
3)

Day tré nhén biét hanh vi ding, sai trong
chiam soc cay, cay hoa
I. Muc tiéu:
- Tré biét phan biét dau 13 hanh vi dung, dau 14 hanh vi sai voi cay
xanh, biét hanh vi ndo nén 1am, hanh vi nao khéng nén lam. (MT72)
- Tré biét thé hién thai d6 hudng Gng véi nhimg hanh vi dang, tranh
xa khong lam theo hanh vi sai.
- Biét yéu qui, bao vé cay xanh
I1. Chuén bj
- Bai hét: Ai trong cay; Hoa trong vuon
- Hinh anh trong cdy, tudi nude cho ciy, du tréo 1én ciy, hai hoa...
- Mit cudi, mit méu
1. Hoat dong 1: Gay hirng thu
- C6 cung tré hat bai: Ai trong cay
- Bai héat ndi em trong cay s& duogc gi?
- C6 khai quat: Cay xanh cho bong mét,cho tiéng chim ca. Trong cay
con cho ta hanh phuc, hanh phiic vi ¢6 hoa thom, qua ngot bau khong
khi trong lanh hon.
- Mudn ¢6 nhiéu ciy xanh chiing minh can phai lam gi?
2. Hoat dong 2: Be phan biét hanh vi ding - sai
Cho tré quan sat hinh anh va tro chuyén.
Céc ban hiy hudng 1én man hinh xem c¢6 mang dén hinh anh gi nao!
a. Hinh dnh 2 b con trong cdy
- Con thay gi qua hinh 4nh nay?
- Viéc lam ctia 2 bd con ban nhé ding hay sai? vi sao?
=> Trong cdy la viéc 1am dGng vi trong cdy mang lai nhiéu loi ich véi
moi trudng va cude song.
- Con da duoc trong cay bao gior chwa?
- Con trong cay gi? Véi ai?( Tré ké)
- Muén cdy 16n 1én khoe manh can 1am gi? (Tré noi theo ¥ hiéu)
Trén c6! Tron cé!
b. Cho tré xem Hinh danh ban nho twéi nwoc cho ciy
- Ban nhé dang lam gi
- Theo con day 1a vi¢c lam c6 1g1 hay hai cho cay? Vi sao?
- Néu cay khong dugc tudi nude cay sé thé nao?
=> Tudi nude (nho co, bat sdu) cho cay 1a viéc nén lam vi d6 1a cong
viéc cham soc cay, gitp cho cay khoe manh va 16n 1én. Pay 1a mot
hanh vi diing chung minh can hoc tap va lam theo.
- Con da cham soc cay xanh bao gio chua? Khi nao? (cham soc goc
thién nhién)
- Con d3 1am nhimg cong viée gi? (nhd co, bét sau)
- Puoc ty tay chim soc ciy trong vudn trudng con thiy thé nao?




- Ngoai nhitng hinh anh céc con vira duoc quan sat, con con biét
nhitng viéc 1am nao 1a ding ddi véi cay, hoa? (bat sau, lau 14 cay, nho
co, nhit 14 rung ¢ bdn cdy, vun lai gbc cay hoa bi nghiéng, do; nhat
réc, x6i cho dét toi xbp, bon phan cho hoa...)

Troi toiltroi toi!

C. Hinh dnh ban nho du tréo canh cay

- Con thay gi tir hinh 4nh nay?

- Con c6 nhan xét gi vé viéc lam ciia 2 anh chi? (nguy hiém, gay hai
cho céy va cho chinh minh)

- Chung minh ¢6 hoc theo hanh déng nay khong?

=>Du treo cdy la mot hanh vi sai vi gy hai cho cay, cay khong lon
lén dugc va chang may bi ngé sé gap nguy hiém cho chinh minh.

- C6 hanh vi nao khac giy hai dén cay xanh?

d. Cho tré xem tranh ban nhé hdi hoa

- Ban nho trong tranh dang lam gi?

- Hanh vi nay dang ché hay dang khen? vi sao?

- Néu con gip ban dang hai hoa trong trudng con lam gi?

- C6 khai quét lai.

3. Hoat dong 3: Bé cham soc vuon hoa caa 16p

- C6 cling tré mang nhitng 6 dung chiam soc hoa dén vuon hoa dé
thuc hanh céc cong viéc chim soc hoa: Nho €6 & vuon hoa, cao rac,
nhat rac; bt sau, lau 14, tia 14, bon phan, tudi nudc (CO md nhac “Hoa
trong vuon”).

- C6 cuing thuc hién vai tré. Vira 1am, ¢d vira trd chuyén ciing tré vé
cac cach cham soc hoa, nhirng ich lgi cua cac céng viéc tré dang lam,
tro chuyén vé cach tng xu, thé hién thai do rd rang véi cac hanh vi
thiéu y thirc cham soc, bao vé hoa, gido duc bao vé méi truong cho
tré.

4. Hoat ddng 4: Két thic

- C6 nhan xét, khen ngoi, khuyén khich tré.

Hoat
dong

7

goc

1. Goc xay dung

Tuan 1: Xay dung cong vién cay xanh

Tuan 2: Xay dung vuon hoa, cdy dn qua

Tuan 3: Xay dyng vudn rau

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét str dung cic nguyén liéu khac nhau 1 cach phong pha dé xép dugc
cong vién cb cac cay xanh, vuon hoa, cay an qua va vuon rau.

- Tré biét cung choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhom: Tré biét cing

nhau phan chia cong viéc, dat tén theo cong viéc dudi Su goi y cua cd giao: ai




la cht 1ai xe van chuyén vat li€u, ai 1a kién tric su, ai la thg xay.

- Rén cho tré ky nang giao tiép, sy manh dan, tu tin.

Tré thuc hién duoc mot sé quy dinh & 16p: LAy va thu don do dung, dd choi
dung noi quy dinh.

- Gi4o duc tré sy yéu quy, giir gin dd dung do choi, doan két, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.

b. Chuin bi:

- Nhitng d6 choi, vat liéu can thiét: gach, cac khdi lap ghép, hang rao... , cac
hinh khéi bang gd, nhya véi hinh dang, kich thudc khac nhau, que tinh, hot hat
- Cac loai cay xanh, cay hoa, cdy an qua va cac loai rau.

- O 10 tai,...

c. Cach choi:

- C6 goi y dé tré bau 1 ban 1am ki su truong bao quat cong trinh xdy dung, va
giao nhiém vu cho timg cong nhan ( Tung thanh vién trong nhém), mdi thanh
vién thuc hién tot cong viée ctia minh: tai xé cha vat liéu xay dung, tho xay
hang rao, tuong bao, cong vién, vuon hoa, vuon rau.

- C6 goi y cho tré st dung cac nguyén vat liéu nhu khéi gd, gach xay dung,
nut ghép... dé xay tuong, mai, xép hang rao, dudng vao cong vién, vuon hoa,
vuon rau...

- C6 khuyén khich tré choi doan két gitip d& nhau cing choi.

2. GOc phan vai:

Tuan 1, 2, 3: Cira hang ban hoa, qua, rau, béc sT.

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét cung choi véi cac ban trong cac tro choi theo nhom: Tré biét nhan va
thuc hién vai choi don gian dudi su goi y cua c0 giao, vi du: nguoi ban hoa,
qua, rau bac si, chu ctra hang, khach hang... Budc dau tré lam quen véi viéc
thoa thuan vai choi véi ban trude khi bat dau choi. Tré tham gia choi cing
nhom, cé su tuong tac, khong choi tach roi.

- Tré biét st dung 101 nodi, hanh dong phu hop vai (vi du: chu cira hang voi
khach hang va nguoc lai,....). Giap tré hiéu biét vé thé giéi xung quanh:
Thong qua viée dong vai, tré 1am quen voi cac nghé nghiép, cac mdi quan hé
trong xa hoi.

- Rén k¥ nang giao tiép, phat trién ngon ngit: Khi phan vai, tré duoc trd
chuyén, trao ddi, thoa thuan vai ban.

- Tré hoc cach hop tac, chia sé, biét quan tdm va giup d& ban trong vai choi.
Hinh thanh tinh ky luat, trach nhiém: Khi nhan vai, tré biét thuc hién theo quy
dinh, quy tic dd thdng nhit trong nhém choi.

- Gi4o duc tré sy yéu quy, giir gin dd dung do choi, doan két, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.




b. Chuén bi:

+ Trang phuc duoc treo trén gia, mic 4o dé dé& sir dung.

+ Do dung d6 choi va vat lidu gitp tré c6 thé lam dd choi phuc vu cho trd choi
bac si, cia hang ban hoa, qua, rau va phu hop voi chu dé Thé gidi thuc vat.

c. Cach choi:

* Choi ban hang:

- C6 choi cung véi tré va hudng dan tré bau ra 1 ban lam cha cira hang, mot
vai ban lam khach hang.

- Chu ctra hang moi khach hang mua hang; Khach hang tra gia khi mua. ..

* Chot bac si:

- C6 huéng dan tré bau ra 1 ban lam béc si, hai ban lam khach hang mang céc
ban bup bé dén kham bénh.

- Tré bt chude cdng viéc hang ngay cua bac si kham, chita bénh cho cac con
vat...

3. Goc ngh¢ thuat:

(T1,2,3) Tré to mau, v&, nin, maa hat cac bai trong chu dé thé gidi thuc vt

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré nhan biét mau sic co ban, biét vé cac nét co ban. Biét maa hat cac bai hat
vé chu dé thé gi6i thuc vat.

- Tré biét sir dung duoc cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham theo
su goi y (MT81).

- Rén k§ niang cam but dang cach, k¥ niang t6 mau, k§ nang dan, nan, maa,
hat, Ren su tap trung, kién tri, su khéo 1éo cua ban tay, ngon tay.

- Phét trién ngdn ngir va cam xuc, kha nang tham my va sang tao: Tré vé, dan,
t6 mau, nan... dé thé hién y tuong, tinh cam.

- B6i dudng tinh cam tham my hinh thanh tinh yéu cai dep, biét giir gin va tran
trong san pham minh tao ra, tinh yéu ddi vai truong 16p, ¢b giao va cac ban,
thich di hoc.

b. Chuén bi:

- Sap mau, gidy A4 hoic gidy vé, sach tao hinh, gidy mau, bat chi mau cac
loai, dy len, dat nan, bang, khan lau, keo, ho.

- Nhac cu (tréng com, dan, sic x0, phach tre...), mil chép, mii 4m nhac.

c. Cach choi:

- Tré ngdi ban thuc hién v&, t6 mau, nan nhiing gi bé thich...

- C6 goi mé cho tré cach 1am, khong 1am ho tré. Trong qua trinh huéng dan tré
hoat dong c6 ludn khich 1€, kho1 day tao niém tin, nhirng cam xtc tich cuc qua
céc san pham ma tré di 1am dugc.

- Khi tré chua c6 kinh nghi¢ém va ki nang st dung mdt ) phuong tién hoat
dong nhu keo, kéo, dit nan,... ¢d dua ra nhiing goi y cu thé hodc cung lam dé




huéng dan cho tré.

4.(T1,2,3) GOc sach truyén:

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét cach mo sach, xem sach truyén, tranh anh vé céc loai hoa, rau, qua.
Biét thé hién cam xuac khi xem tranh, truyén, hinh anh vé cac loai hoa, qua bé
thich...

- Rén su khéo 1é0 cua d6i ban tay, su kién tri ngdi doc sach, xem tranh anh.

- Giao duc tré gitr gin sach, tranh truyén, cham soc cay hoa, rau...

b. Chuin bi:

- Tranh, hinh anh vé mot s6 con vat, cau chuyén, bai tho vé chu dé thé gidi
thuc vat.

- Ban, ghé ngdi cho tre.

¢. Cach choi:

- Tré xem tranh, anh va thé hién cam xuac khi dugc ¢6 giao tro chuyén hoic tro
chuyén véi ban.

5.(T1,2,3) Goc hoc tap:

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét noi dugc tén mot sé loai hoa, qua, rau, ci. Tac dung cua céc loai
hoa, qua, rau, cu

- Rén k¥ nang chu y, ghi nhé ¢6 cha dinh.

- Co6 thai do tich cuc trong hoc tap.

b. Chuin bi:

- L6 t6 d6 dung, dung cu.

- Mot sb loai do dung, d6 choi cho tré tap dém, so sanh.

- Vo Bé lam quen vai toan, bé lam quen véi chit céi, cac hoat dong tao hinh...
- But chi, sap mau, ban , ghé.

¢. Cach choi:

- Tré choi 16 t6, néi tén cac loai hoa, qua, rau, ca, dd choi trong 16 to.

- Bém vet s6 luong dd dung, dd choi

- Thuc hién sach

6.(T1,2,3) Géc thién nhién:

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét dugc dé cay cdi xanh tot thi can phai chim séc thudng xuyén: tudi
nudc du, nhd co, vun dat, tia 14 a,... Nhan biét va goi tén mot sb ciy, hoa,
qua, cac dung cu cham soc cay.

- Tré c6 k¥ nang quan sat, so sanh, phan loai: Tré biét nhan xét sy khac nhau
gitra cac loai 14, hoa, qua, hat, cay.

- Phat trién k§ nang lao dong don gian: Biét tudi cdy, lau 14, nhat 14 va, ...

- Phat trién ngon ngir v giao tiép: Tré néi vé qua trinh chiam soc, ké tén cay —




hoa.
- Hinh thanh tinh yéu thién nhién: Tré biét yéu quy, bao vé cy xanh; c6 ¥ thic
bao v¢ moi truong.

Hinh thanh cho tré y thicc cham soc, bao vé cay xanh, hop tac cung ban trong
Viéc cham soc cay: phan chia cong viéc (ban tudi cay, ban lau 14).

Sau khi hoat dong, biét cat dung cu vao chd quy dinh, giit goc TN gon gang.
b. Chuén bi:
+ Mot sb chau cdy xanh, cdy hoa, cay canh.
+ X0, chau, ca, nudc, khan lau.
+ Céc dung cu lam vuon (binh tudi, xéng cudc) mot sb loai hat giéng rau, hoa,
c6 chau dé gieo hat....
c. Cach choi:
- Tré choi cham s6c cay cbi, quan sat sy nay mam sy phat trién cia cdy; quan
sat 1€ cay....
- Quan sat sy ndy mam, su phat trién ctia cdy; quan sat ré cay....

Hoat
dong

an,
ngu, vé
sinh

1. Gio an

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét st dung bat, thia, cdc dang cach khi dn udng: biét cach cam bat,
cam thia, cach tu xic com khong roi vai, cim ca uéng nudc khong roi, do.

- Tré noéi dang tén mot sb thuc pham quen thudc khi nhin vat that hoic tranh
anh (MT10).

- Tré biét an dé chong 16n, khoé manh va chap nhan in nhiéu loai thirc an khac
nhau (MT12).

- Rén cho tré tinh tu 1ap trong an udng, k¥ nang cam thia xac com, k¥ ning
rira tay bang xa phong dang cach; rén thoi quen vé sinh tay chan trudc va sau
khi an, sau khi di v¢€ sinh, di vé sinh dung noi quy dinh.

- Tré 6 mot s6 hanh vi tét trong an udng: moi ¢d, moi ban an, khong noi
chuyén, dua nghich trong khi 4n, chap nhan an nhiéu loai thirc an khac nhau,
an hét xuat,....

b. Chuin bi:

- Ban an sach s&, mdi ban 4- 6 ghé cho tré ngoi.

- Bat, thia, yém an, cdc udng nudc... da cho mdi tré. ( Co chuan bi du 1 bo dé
du phong)

- Bia dung thirc an roi, dia dung khan am lau tay, khan lau miéng...

c. Tién hanh:

* Trudc khi an

- C6 nhéc tré di vé sinh, rira tay, rira mat, deo yém 1oi cho tré ngéi vao ban an.
Co deo khau trang, gang tay.

- Chia com va thure an cho tré: Co6 gidi thiéu moén an va gia tri dinh dudng cia




mon an cho tré biét. Chia déu thirc 4n min vao bat cho tré trude. CoO chia du 1
sut phong tré danh dd hodc bi ndn tré. Sau d6 chia com vao bat cho tré, cd
dédo déu com va thirc an sau d6 bé vé ban cho tré. Nhic tré mdi ¢, moi ban va
an ngay khi thirc an con néng khong dé tré ngdi doi lau.

* Trong khi an

- Cb tao khong khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich tré an hét
suat, nhic tré thoi quen vin minh trong an udng : Khoéng ndi chuyén, dua
nghich, khong boc, khong lam roi vai thic an, str dung bat, thia ding céach .

- Trong khi tré an c¢6 bao quat, quan tam, khich I€ t61 nhitng tré an cham, an
kém va can chi y dé phong hoc, sic cho treé.

* Sau khi an

- C6 huodng dan tré xép bat, thia, ghé vao noi quy dinh, uéng nudc, lau mi¢ng,
lau tay, di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

d. Két thiic : Tré ngdi ngay ngan, cd don dep, lau nha giit khin phoi nang.

2. Gio' ngu

a. Muc dich, yéu cau:

- Kién thtc

+ Tré biét ngu trua gitp co thé khoe manh, phat trién t6t

+ Tré hiéu ng trua gitp ndo bo nghi ngoi va hoc tap tot hon

- Ky nang

+ Tré c6 k¥ nang tu chudn bi chd ngu, giit vé sinh trude khi nga

+ Tré biét ty lap trong sinh hoat: xép do dung, nam dung chd, ding tu thé

+ Tré biét giit trat ty, ton trong ban khi ngt

- Thai do

+ Tré c6 y thuc thyc hién gio ngu trua ding quy dinh

+ Tré yéu thich gio ngu trua, hinh thanh thoi quen sinh hoat khoa hoc

+ Tré c6 thai d6 hop tac, ky luat va né nép trong tap thé

b. Chuén bi:

- Noi ngti: phai c6 khong khi trong sach, thoang mét vé mua hé, 4m ap vé mua
dong, anh sang diu. Phong nga nén giam anh sang bang cach dong bét mot sé
clra s, tat b6t dén.

- Ké giwdng nam. Mua dong phai c¢6 dém, chin am.

- Gbi cho tré.

c. Tién hanh.

*Trwdc khi ngu:

- C6 nhic nho tré di vé sinh (mua dong coi bt quan 40), ndm ngay ngan,
khong noéi chuyén, nhac nho va quan sat dé khong tré nao cam d6 dung, do
choi, gach, d4 soi, hot hat, vat sac nhon,...gay mat an toan.

- Can cha y dén dic diém riéng cua ting tré. Nhing tré kho ngu, hay quiy




khoc, chua quen nén nép can vo vé, dd tré, cho tré ngu riéng.

+ Luu y vé mua hé khi dung quat di¢n chu y vi tri cua quat va nhiét do ctua
diéu hoa, khong dé nhiét do qua lanh. Mua dong phai du chan, dém am cho
tre.

* Trong khi ngu :

- Phan cbng 1 gido vién truc dé quan sat, phat hién, st 1i kip thoi cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong khi tré ngu.

- Can gift yén tinh khi tré ngu, tranh cuoi, néi to va nhimg tiéng dong manh
lam tré giat minh.

- Cb stra lai chan, goi, tu thé nam cho tré thoai mai.

* Sau khi tré thirc day.

- Tré ndo thirc trudc, cd cho tré day trude, khong danh thic dong loat. Tré yéu
va c6 nhu cau ngli nhiéu nén cho thirc dy sau cing.

- Sau khi tré thtrc day c6 huéng dan va cing tré 1am mot sé viée nhu: Cat gdi,
xép chan, chiéu. Mo cira dé thong thoang phong, lau mat cho tré tinh ngo,

nhic nhé tré tu di vé sinh va Sau khi tré tinh tdo cho tré n bita phu chiéu.

Choi,
hoat
dong
theo y
thich

Day tré tro choi: Choi tro choi: “Thi | Day tré nhan biét,
“Cay nao 14 ay” hai qua” biu 16 1 sb trang
théi cam xuc (vui,
Th 2 buon, s¢ hai, tac
gian) qua nét mat, cir
chi, giong ndi
Nghe doc tho: Cay Nghe doc truyén: | - Nghe hat: Cay bap
day leo Nho cu cai Cai
Thir 3 | - TH vo: TC-KNXH - TH vo: Lam quen
véi phuong tién va
quy dinh giao thong
Day tré: Cham soc | - Thuc hién vé: Nhan | Day tré tro choi: “Hai
Thi 4 vuon cay biét va 1am quen Vi t40”
chir cai
Giai cau d6 vé cac Nghe hat: Qua TH vé: Lam quen véi
Thit 5 loai hoa, qua Thuc hi%n vo: Tao toan
hinh
- Vé sinh [6p hoc - Vé sinh [6p hoc - Vé sinh [6p hoc
Thi 6 | - Lién hoan van ngh¢ | - Lién hoan van ngh¢ | - Lién hoan van ngh¢
, néu guong cudi tuan | , néu guong cudi tuan |, néu guong cudi tuan




