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Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Luu
dong (Tw 19/01- (Tw 26/01- ( Twr 02/02- y
23/01/2026) 30/01/2026) 06/02/2026)
Chiadé | Béyéucayxanh | Métso loai hoa, qua | Mot so loai rau, ci

Pon | - C6 don tré va nhac nha tré cat d6 dung dung noi quy dinh

tré |- Choi véi cac d6 choi trong 16p

tro |- Trochuyén tuan 1: Tro chuyén véi tré ve mjt so cay xanh.

chuyén + Cokn hayA ké tén m?t 50 Io\e,u xanh cay?
* | + Trong cay xanh dé lam gi?

+ Mubn c6 nhiéu cay xanh ching minh phai Iam gi?
- Tro chuyén tuan 2: Tro chuyén vé mét sé loai hoa, qua
+ Con biét nhiing loai hoa nao? Hoa c6 mau gi?
+ Hoa thuong dung dé lam gi?
+ Con thich loai hoa nao nhat? Vi sao con thich?
+ Con biét nhiing loai qua nao?
+ Qua c6 mau sic, hinh dang nhu thé nao?
+ An qua c6 loi ich gi cho co thé?
+ O nha hodc & vuon trudng con di nhin thay cay nao c6 hoa hoic
qua?
- Tro chuyén tuan 3: Tro chouyén vé mat sb loai rau, ci.
+ Con biét nhiing loai rau nao? (rau cai, rau mudng, rau ngot...)
+ Con biét nhiing loai cti nao? (ca rét, khoai tay, cii cai...)
+ Rau va ci thuong dugc ché bién thanh nhitng mén in gi?
+ An rau, cu giup co thé chung ta nhu thé nao?
+ Rau, cu duoc tréng o dau?
+ Khi 4n rau, cii chiing ta can lam gi dé dam bao vé sinh?

TD Tap két hop bai: “Em yéu cay xanh”

sang 1. Muc dich

- Tré dinh hudng dtng, phan ung nhanh theo hiéu 1€nh cua co, tap
déu theo ¢ cac dong tac ung vai 101 bai hat “Em yéu cay xanh”; Biét
choi tro choi "Tap tam vong"

- Rén cho tré phan xa nhanh, kha nang phdi hop chan tay, mat va su
khéo Iéo phat trién co bap cho tré.

- Gi&o duc tré cd y thac trong khi tap. Thuong xuyén tap luyén.

2. Chuan bi

- May tinh, loa, am li, bai hat

- San tap sach sg, an toan.

- CO nam vimg cac dong tac tng véi 1oi ca.

3. Tién hanh




- Kiém tra stric khoe; Gay cam x(c gidi thiéu bai
- Cho tré di tir c&c 16p ra dén san tap
- Trd chuyén vai tré vé thién nhién, thoi tiét, trang phuc theo mua,
dinh dudng stc khoe, vé cay xanh
- C6 gi4o duc tré biét yéu quy va cham soc bao vé cac cay xanh.
Bay gio 6 con minh clng tap thé duyc.
* Hoat dong 1: Khéi dong
Cho tré quay cac khép va chay cham, chay nhanh tai cho.
* Hoat dong 2: Trong dong (Bai tap phat trién chung)
Tap két hop véi bai hat “Em yéu cay xanh” Mdi dong tac tap
2 1an x 8 nhip
- Pong tac 1: HO hap - Thoi no bay
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- bong técr 2: Tay - Hai tay dang ngang, 1én cao, chan budc sang 2
bén - “Em rat thich...mudn hoa dep xinh”

(R S

CB-4 1-3 2 ’
- Bgng tac 3: Chan - Hai tay dang ngang, dua ra trudc mat ket hop
khuyu goi - “Cd giao day .....mai mai cia em”

M T
| / >
CB-4 1-3 2
- Pong tac 4: Lwon - Hai tay gio cao, nghiéng ngudi sang 2 bén -
“Em rét thich...muon hoa dep xinh”
O o o o/
MY N/ \/
LN /\ /\
CB-4 1-3 2 2
- Pong tac 5: Bat nhay tai chd, v tay phia trwéc, trén cao . -
“Co giao day .....mai mai ciaem”
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CB-4 1-3 2

- Trong khi tré tap, co6 cha ¥ bao quat dé dong vién va khuyén
khich tré tap cung co.

* Hoat dong 3: Tro choi “Tap tam vong”

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Tap tim vong”

- C6 hoi tré cach choi.

- C ho hiéu lénh dé tré tim ban choi.

+“Kétban™....... “Ban day’?

+ Cho tré “Két ban”, 2 tré quay mat vao voi nhau choi tro choi

+ CO6 cling tré choi tro choi 2 — 3 lan

- Cho tré ho khau hiéu

+ Céc con ding! - Nghiém

Tap thé duc: KHOE

Tap the duc: VUI

Tap thé duc: DPOAN KET

- CO nhan xét, tuyén duong, dong vién tre.

- Cho tré quay...., don hang: Cac con ding! Nghiém - Bén ....quay;
Céc con dbn hang

* Hoat dong 4: Hdi tinh

- Cho tré vay tay theo nhip bai hat “Ra choi vuon hoa” di nhe nhang
vao lop.

Hoat
dong
hoc

Thu KPKH KPKH ’ KPKH
2 Tro chuyén va tim | Kham pha mot so| Tro chuyén, tim
hi¢u vé qua trinh | loai qua (STEAM) hiéu vé mot so

phét trién clia cay (MT26) loai rau, cu
(MT25) (MT26)
Tht LQVH LQVH LQVH
3 Truyén “Cay tre Tho: Hoa két tréi Lam quen chit
tram d6t” (MT58) (MT63) cai: b, d, d
(MT73)
Thu LOQVT LQVT LQVT

4 | So sanh nhém 3 d6i | So sanh, phat hién | Nhan biét, goi
tuong va su dung quy tac sap xép va |tén, phan biét
cac tu: Cao nhat- | sap xép theo quy tac | khoi cau, khoi

thap hon - thap nhat (MT 38) tru. (MT43)
(MT 41)
Thir TDKN TDKN TDKN

5 | VDCB: Ditrénvan | VDCB: Chaydoi | VDCB: Chay
ké doc dai 2x0.3m hudng theo hiéu dich dac theo

(MT2) lénh (MT3) hiéu Iénh.
(MT3)
Thua TAO HINH GDAN GDAN

6 | V& vuon cay (dé tai) | VDTN: Hoa truong | DH: Bau va bi




(MT103) em (MT101) (MT100)
Hoat | Thu | - Di dao quan sat - bi dao quan sat - bi dao quan
dong 2 | cayvusira chau hoa hong sat vuon rau cai
ngoai - Choi tro choi: - Choi tro choi: thia
troi Gieo hat nay mam | Trong nu trong hoa | - Choi tro choi:
- Choi vé6i phan, - Choi véi cét, phan, | Hai qua
soi, 14 cay, gidy mau | hot hat, soi, lacady | - Choi vai cét,
phan, hot hat,
soi, la cay
Tha | - bi dao quan sat - Bi dao quan sat - bi dao quan
3 | cay buoi mot s6 qua sat cay ca chua
- Choi tro choi: Tim | - Choi tro choi: Hai | - Choi tro choi:
la cho cay qua Hai qua
- Choi v6i phan, - Choi v6i cat,phan, | - Choi voi cét,
soi, la cay, giay mau | hot hat, soi, lacay | phan, hot hat,
soi, la cay
Thu | - Bi dao quan sat - bi dao quan sat - bi dao quan
4 | cay loc virng chau hoa dong tién | sat vuon stp lo
- Choi tro choi: - Choi tro choi: - Choi tro choi:
Gieo hat nay mam | Chuyén bong Chuyén béng
- Choi véi phan, - Choi véi cét, phan, | - Choi voi cét,
soi, 14 cay, gidy mau | hot hat, soi, 1acdy | phan, hot hat,
soi, |4 cay
Tha | - bi dao quan sat - bi dao quan sat - bi dao quan
5 | cay xoal chau hoa loa ken sat vuon su hao
- Choi tro choi: Tim | - Choi tro choi: - Choi tro choi:
l4 cho cay Trong nu tréng hoa | Trong nu trong
- Choi véi phan, - Choi véi cat, phan, | hoa
soi, 14 cay, gidy mau | hot hat, soi, 14 cay - Choi vdi cat,
phan, hot hat,
soi, la cay
Tha | - Bi dao quan sat | - Bi dao quan sat - Bi dao quan sat
6 |cay hong xiém chau hoa cac cay cai bap
- Choi tro choi: | - Choi tro choi: - Choi tro choi:
Gieo hat nay mam | Chuyén béng Chuyén béng
- Choi véi phén, | - Choi véi cat, phan, | - Choi véi cét,
soi, 14 cay, gidy mau | hot hat, soi, lacdy | phan, hot hat,
soi, la cay
Hoat | Tuin 2,3 (Th 3,5) HPTT: K§ ning song: Nhan biét thuc pham
dong | tot cho sirc khée

(Thay

I. Muc tiéu




thé HD

1. Kién thic:

- Tré biét mot s6 thuc phém tdt cho strc khoe nhu: rau, cu, qua, stra,
ca, tring. ..

- Tré nhan biét dugc mot sb thue phém khong t6t khi an nhiéu nhu:
banh keo, nude ngot, dd an nhanh.

- Biét 1gi ich cua viéc an nhiéu rau, ct, qua ddi vai ste khoe.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, nhan xét va phan loai thuc pham t6t va chua
tbt cho strc khoe.

- Phat trién k¥ nang tra 151 cau hoi, bay to y kién ca nhan.

- Rén k¥ nang lua chon thuc pham tdt cho co thé.

3. Thai do:

- Tré hing tha tham gia hoat dong.

- C6 ¥ thue an ubng hop 1y, an nhiéu rau, ci, qua.

- Biét han ché an nhiéu banh keo, nude ngot.

II. Chuan bi

- Tranh anh hodc do that vé mét sd thuc phém tdt cho stre khoe: rau
cai, ca rot, tao, chudi, sita, ca, trung...

- Tranh anh mét sb thuc phém khong nén an nhiéu: banh keo, nudc
ngot, khoai tay chién...

- 2 6 hodc bang phan loai:

+ Thyc pham tt cho strc khoe

+ Thyc pham khong nén in nhiéu

- Nhac bai hat: “Moi1 ban an”, “Qua gi” hodc bai hat vé rau qua.

- Thé hinh thuc pham cho tré choi tro choi.

II1. Tién hanh hoat dong

1. On dinh, giy hirng thu

- CO cho tré hat va van dong bai “Qua gi”.

- CO6 tro chuyén:

+ Cac con vira hat vé nhimng loai qua nao?

+ Céac con c6 thich an hoa qua, rau, cu khdng?

- C6 dan dat: Co nhiéu loai thuc pham gitip chung ta khoe manh va
16n nhanh, nhung ciing c6 nhitng mén khong nén an quéa nhiéu. Hom
nay cd va cac con cung tim hiéu nhé

2. No§i dung chinh

*Hoat dong 1: Tro chuyén — kham pha tinh hudng

- C6 cho tré quan sat mot sb hinh anh thyc pham.

- CO hoi tré:

+ Pay 14 thyc pham gi?

+ An thye pham nay c6 tot cho strc khoe khong? Vi sao?

-Co goiy:

+ Rau, ci, qua — gilp co thé khée manh, c6 nhiéu vitamin.




+ Sita, c4, trimg — gitp co thé 1on nhanh, c6 nhiéu chat dinh dudng.
+ Banh keo, nuéc ngot — an nhiéu dé bi sau rang, khong tdt cho stc
khoe.

- C6 két luan: Mubn khoe manh ching ta can an nhiéu rau, ct, qua va
cac thuc phém bod dudng, han ché an nhiéu banh keo va nudc ngot.
*Hoat dong 2: Thuc hanh xir Iy tinh hudng

C6 dua ra mot sb tinh hudng cho tré thao luan:

a. Tinh huong 1:

Ban A chi thich an banh keo, khong thich an rau.

— Néu 1a ban cua A con s& khuyén ban nhu thé nao?

b. Tinh hudng 2:

Ban B dugc me cho nhiéu loai trai cay nhu chudi, tdo, cam.

— Theo con B nén lam gi?

c. Tinh hudng 3:

Trudc bira an ban C udng rat nhiéu nudc ngot.

— Con nghi diéu dé co t6t khong?

Co cho tré thio luan va trd 101, sau d6 ¢6 nhan xét va gido duc tré.
*Hoat dong 3: Ciing c6 kién thirc - tro choi

Tro choi: “Chon thuc pham tdt cho strc khoe”

- Cach choi:

+ Trén ban c6 nhiéu thé hinh thuc pham.

+ Tré lan luot 1én chon thuc pham tdt cho strc khoe va bo vao 1o
ding.

- Luat choi: Chon dung s€ dugc cd va cac ban khen.

- Sau khi choi, ¢ cung tré nhan xét két qua.

3. Két thiic

- Cb hoi lai tré: Mudn co thé khoe manh ching ta nén in nhitng thuc
pham gi?

- Gido duc tré:

+ An nhiéu rau, cu, qua.

+ Han ché banh keo, nudc ngot.

+ An udng di chat dé co thé khoe manh.

- C6 nhan xét, khen tré va két thuc hoat dong

Hoat
dong
goc

1. Goc xay dung

(T1): X&y cong vién cdy xanh - vuon cay

(T2, 3): Xay vuon hoa - vuron rau cua bé

a. Muc dich, yéu cau

- Tré biét str dung cac khoi gach, khéi lap ghép dé xay dung cong
trinh don gidn nhu: cong vién cdy xanh, vuon hoa, vuon rau.

- Tré biét thoa thuan véi ban trude khi choi, phan cong nhi¢m vu
trong nhém.

- Phat trién kha ning tu duy, sang tao va tudng tuong khi xay dung
cong trinh.




- Rén k¥ nang hop tac, giao tiép va lam viéc nhom.

- Gio duc tré biét giit gin db choi va sap xép gon gang sau khi choi.
b. Chuan bi

- Cac loai khdi xay dung bang nhua, gb.

- Cay xanh, cdy hoa, mé hinh hang rio, cong, ghé da.

- M6t s6 mé hinh rau, c, qua.

- Bién tén: Viron hoa ciia bé, Vieon rau sach, Cong vién cay xanh.

- Tham choi cho tré.

c. Cach choi

- C0 cho tre ban bac va lya chon cong trinh s€ xay dung.

- Tré phéan vai: ngu’0‘1 xay tuong, nguoi trong cay, ngudi trang tr1

- Tré str dung cac khéi dé xay vuon cdy, vuon hoa, vudn rau, sap xép
thém cay, hoa, hang rao cho dep.

- Trong khi choi c6 goi héi:

+ Cac con dang xay cong trinh gi?

+ Vuon cua con c6 nhiing loai cay hay hoa nao?

+ Khi két thuc, tré gi6i thiéu cong trinh va cing c6 thu don do choi.
- C0O goi ¥ tré trao do6i, phan cong vai tro: ngudi xay, nguoi van
chuyén vat liéu...

- CO quan sat, khuyén khich tré mé ta cong trinh, néu y tudng xay
thém

- Cubi gio, cung tré nhan xét, dit tén cho cong trinh da xay

2. GOc phan vai:

(T1) Ctra hang ban cay xanh - Bac si

(T2) Cira hang ban hoa, qua - Bac si

(T3) Cura hang ban rau, cu - Bac si

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét thoa thuan vai choi véi ban trudc khi bat dau, nhap vai vao
cac nhan vt bac si, co ban hang, ngudi mua hang... dé mo phong
cuoc séng thuc té.

+ Tré biét nhan va thue hién vai choi don gian, vi du: ngudi ban hang,
nguoi mua hang, bac si...

+ Tré biét st dung 161 no6i, hanh dong phu hop vai (vi du: bac si kham
bénh, nguoi ban hang chao moi).

- Tré c6 k¥ niang giao tiép, ngon ngir: Khi phén vai, tré dugc tro
chuyén, trao ddi, thoa thuan vai ban.

+ Tré hoc cach hop tac, chia sé, biét quan tdm va gitp d& ban trong
vai choi.

+ Hinh thanh tinh ky luat, trach nhiém: Khi nhan vai, tré biét thuc
hién theo quy dinh, quy tic d3 théng nhat trong nhom choi.

- Tré tham gia choi cing nhom, ¢6 su tuong tac, khong choi tach roi.
+ Tré giit gin d6 choi, biét sdp xép sau khi choi.

+ Tré budc dau biét sang tao tinh hudng trong trd choi, khong chi lap




lai may moc.

b. Chuén bi:

+ C4c loai rau, cu, qua béng nhua hoac mo hinh.

+ Gio, ro, can, tién do6 choi.

+ Ban quay ban hang.

+ Do dung do choi va vat liéu giap tré cd thé lam do choi phuc vu cho
trd choi ban hang ... phu hop véi cha dé.

c. Cach choi:

Choi ban hang

Co choi cung voi tré va hudng dan tré bau ra 1 ban lam cira hang
trudng, s6 ban con lai [am nhén vién ban hang

- Hoéi tré xem ctra hang trudng lam cong viéc gi, nhan vién lam gi?
Khi khach dén mua hang thi phai nhu thé nao? .........

- Tré ban cac d6 dung gia dinh

3. Goc ngh¢ thuat:

(T1,2,3) V&, td mau, nan, xé dan vé cay xanh, hoa, qua, rau, cu dinh.
a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét str dung céc k¥ ning co ban: v& nét co ban, t6 mau khong
lem nhiéu, xé dan hinh don gian, vo nan cac khoi tron, dai... dé ve,
nan, xé dan, t6 mau... dé thé hién ¥ tudng, tinh cam.

- Rén sy khéo 1éo cua ban tay, ngon tay khi cat, dan, to, nin. Phét
trién ngdn ngilt va cam xtc: Tré biét tro chuyén, chia sé cam nhan vé
san pham cta minh va ban.

- GD tré biét yéu cai dep, biét giir gin va trn trong san. Biét (mau,
giéy, dt nan, 14 cay, hot hat...) dé tao san phém.

b. Chuin bi:

+ BUt v&, gidy A4 hoic gidy V&, gidy khé rong, bt chi mau cac loai,
bat chi mém, bat 16ng can dai, bat sap, phan khong doc, bang, khan
lau....

+ P4 ding cat, dan, kéo, hd, gidy mau, bia, hop phé liéu, vai vun, vat
liéu thién nhién (cat, 14 cay, vo oc, hén, rom...), c&c loai hat, rd dung
d6 cat.

+ Tranh anh, bao, tap chi cho tré tap cat dan phuc vu theo chudé.

+ Do dung dé nan: Dat sét, dat nan d¢a 1am mém, ban foocmica, bat
nudc, khan lau va vat mau cua giéo vién.

- Nhac cu (tréng com, dan, sic x0, phach tre...), mii chép, mii 4m
nhac, ban, ghé...

c. Cach choi:

+ Céc con dang vé& (gap, xé, dan) gi ddy?

Tré v&, cit dan, in, t6 mau, nin... st dung 1 s6 nguyén vat li¢u lam 1
s6 d6 dung, d6 choi phuc vu cho chu dé. (MT 103)




- C6 goi1 md cho tré cach lam, khong lam ho tré. Trong qué trinh
huéng dan tré hoat dong cod ludn khich 18, khoi day tao niém tin,
nhimg cam xuc tich cuc qua cac san phim ma tré da lam duoc.

- Khi tré chua c6 kinh nghiém va ki nang st dung mot s6 phuong tién
hoat dong nhu kéo, bdt mau, dat nan ... co6 dua ra nhiing goi y cu thé
hodc cung choi dé hudng dan cho tré

+ Cach cam bat va v&, cach cAm kéo dé cit, cach sur dung hd dan ...
kich thich y tuong cua tré tao ra san pham phu hop véi chu dé.

+ Céch pha mau, tao mau méi; nhan biét duoc cai gi dan bﬁng hd, céi
gi can bang dinh; tai hién ngudi va d6 vat trong tranh v&; phdi canh ...
4. Goc hoc tap:

(T1,2,3) Choi 16 t0 cac loai cay, hoa, qua, rau, ci — choi vdi bo hoc
toan

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét goi ten va phan nhém cac loai cay, hoa, qua, rau, cu.

- Biét dém sd luong va so sanh nhiéu — it

- Phét trién kha nang quan sét, ghi nhé va tu duy logic.

b. Chuan bi:

+ L0 t6 hoa, qua, rau, ca

+ Thé s6, bo hoc toan

c. Cach choi:

- Tré chon 10 t6 va phan loai theo nhom: hoa, qua, rau, ca.

- Tré dém s6 lugng va dat thé sé twong tng.

- C06 goi hoi:

+ Pay la loai qua gi?

+ Nhém nay c6 may qua?

5. Goc sach truyén:

(T1,2,3): Xem tranh truyén, tho, ca dao vé cay xanh, hoa, qua

a. Muc dich, yéu cau:

- Biét duoc tén, ké theo 1 vai tinh tiét cua clu truyén. Treé biét tén
truyén, tén bai tho. Poc dién cam bai tho theo tranh minh hoa

- Biét cach mé lan luot ting trang sach

b. Chuén bi:

+ Tranh truyén: Sy tich cay vu sira, Cay tao, Hat dd nay mam

+ Séch tranh vé hoa, qua, cay xanh.

c. Cach choi:

- Cac con dang choi gi day?

- Pay la cau chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhirng nhan vat nao?

6. GOc thue thién nhién

.(T1,2,3) Cham séc cay xanh - gieo hat

a. Muc dich, yéu cau:




- Tré duoc quan sat, cham soc cay coi tir 46 mo rong hiéu biét vé thé
gio1 tu nhién. Tré biét nhan xét sy khac nhau gifta cac loai 14, hoa,
qua, hat, cay. Biét tudi cdy, lau 14, nhat 14 vang, cho c4 an...

- Luyén k¥ ning quan sat, so sanh dic diém don gian: 14 to — nho, cay
cao — thap, hoa mau d6 — vang. ..

- GD tré biét giit gin vé sinh, an toan khi chiam séc (khong but 14,
khong nghich dat ban).

+ Biét hop tac cung ban: phan chia céng viéc (ban tudi cdy, ban lau
1a).

+ Sau khi hoat dong, biét cat dung cu vao chd quy dinh, giir goc gon
gang.

b. Chuén bi:

+ Chau cay, cay hoa, cay rau.

+ Binh tudi nudce, khan lau 1a, xéng nho.

+ Hat gidng: dau, rau cai...

c. Cach choi:

- Tré tudi cay, lau 14, nhat 1a vang.

- Tré gieo hat va quan sat su nay mam.

- Quan sat sy ndy mam, su phat trién ctia cdy; quan sat ré cay....

Hoat
dong

an,
ngu, vé
sinh

1. Gio an

a. Muc dich

- Pam bao cho tré dn du chat, du lugng, phu hop voi yéu cau lira tudi
va dam bao vé sinh an udng.

- Khuyén khich tré an hét xuét

- Tré c6 k¥ nang rua tay dung cach

- Tré biét cach cam bat, cAm thia, cich tu x(ic com khong roi vai.

- Tap cho tré tinh tu 13p trong an udng

b. Chuén bi:

- Ban 4n sach, mdi ban 6 - 8 ghé cho tré ngodi

- Bat, thia, cdc udng nudc... di cho mdi tré. (C6 chuan bj du 1 bo dé
du phong)

- Pia dyng thirc 4n roi, dia dung khan am lau tay, khan lau miéng...

c. Tién hanh

*Trwdce khi an

- C6 nhéc tré di vé sinh, rira tay, rira mat, r0i cho tré ngéi vao ban an.
Chia com: C06 gidi thi€éu mon an va gid tri dinh dudng cua moén an
cho tré biét. Chia déu thirc an min vao bat cho tré trude. Co chia du 1
suit phong tré danh d6 hodc bi nén trg. Sau do6 chia com vao bat cho
tré, c6 dao déu com va thirc an sau d6 bé vé ban cho tré. Nhic tré moi
cd, moi ban va dn ngay khi thirc an con néng khong dé tré ngdi doi
lau.

*Trong khi an




- Cb tao khong khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich
tré an hét suat, nhic tré thoi quen vin minh trong an ung : Khong noi
chuyén, khong boc, khong 1am roi vai thure an, st dung bat, thia dung
cach

- Trong khi tré an c6 bao quat quan tam t&i nhitng tré an cham, an
kém va can chi ¥ dé phong hoc, sic cho tré.

* Sau khi an

C6 hudng dan tré xép bat, thia, ghé vao noi quy dinh, uéng nudc, lau
miéng, lau tay, di vé sinh (néu tré c6 nhu cau)

d. Két thiic

Tré ngdi ngay ngan, ¢ don dep, lau nha giit khin phoi nang.

2. Gio ngu

a. Muc dich

- Bam bao cho tré ngi ngon, thirc day sang khoai, choi ngoan.

b. Chuan bi

- Noi tré ngti phai c¢6 khong khi trong sach, thoang mat vé mua he,

am ap vé mua dong, anh sang diu. Phong ngii nén giam anh sang
bang cach dong bot mot s6 cira so, tat bot dén.

- C6 phan nam, du chiéu. Mua déng phai c6 dém, chian am.

c. Tién hanh.

*Truwdc khi ngu

C6 nhic nhé tré di vé sinh (mua déng coi bét quan 40), nam ngay
ngan, khong néi chuyén

Can cha y dén dic diém riéng cua ting tré. Nhimg tré c¢6 nhu cau

ngt nhiéu nén cho ngu trude. Nhing tré hay quay khoc, chua quen
nén nép nén dd tré, cho tré ngt riéng.

+ Luu ¥ vé mua he khi ding quat dién cha ¥ vi tri ciia quat va nhiét
d6 cta diéu hoa, khong dé nhiét d6 qua lanh. Muia déng phai du chan,
dém 4m cho tré.

Cb cho tré nghe nhiing bai hat dan ca hodc nhiing bai hat ru dé ru tré
vao giac ngi.

* Trong khi ngu

- Phan cong 1 gido vién truc dé quan sat, phat hién, sur 1i kip thoi cac
tinh huéng c6 thé xdy ra trong khi tré ngu.

- Can gitr yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, néi to va nhing tiéng dong
manh lam tré giat minh.

- C6 stra lai chan, gdi, tu thé nam cho tré thoai mai.

* Sau khi tré thure day.

- Tré nao thuc trude, c¢o cho tré day trudce, khong danh thirc dong

loat, anh hudng dén gidc ngu cua tré khac va sinh hoat cta 16p. Tré
yéu va c6 nhu ciu ngli nhiéu nén cho thirc ddy sau cung.

- Sau khi tré thirc day, lau mat cho tré tinh ngu, nhic nhé tré tu di vé




sinh va huéng dan tré ty lam mot s6 viéc nhu: Cat géi, xép chan,
chi€éu. M¢& ctra dé thong thoang phong. Sau khi tré tinh tao cho tré dn
bira phu chiéu.

Hoat
dong
chiéu

Thua | Day tré tro choi: Day tré tro choi: " | Day tré tro choi: "
2 "Tim lacho cay " | Thi néi nhanh" Chon rau, cu, qua"
Thu Day tré bai hat: | Day tre bai hat: Day tré bai hat: "
3 “Trong cay" " Hoa trong vuon " | Em ra vuon rau”
The | V&caybangvan | Tho: Anqua Tho: Vudn rau
4 tay sach
Tha | Day tré bai tho: | V& hoa mua xuan( | Giai cau do vé cac
5 “Cay tre” Pé tai) loai rau, ca, qua
Thu Bé truc nhat Day tré cach vit Vé sinh 16p hoc,
6 nudc cam Lién hoan van

nghé - Néu guong
cuoi tuan




