KE HOACH GIAO DUC TUAN
CHU PE THUC VAT- LOP 5TB

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Luu y
dong | (Tar19/01-23/01) | (Tir26/01-30/01) | (Tir02/02- 06/02)
Chu dé Bé yéu cay xanh Mt s6 loai hoa Mt s6 loai rau
qua
Pon tré | - Co don tré: quan tim dén stc khoe cua tré; quan sét, nhac nho tré
Tro | s dung mot sé tir chao hoi va tir I phép phu hop tinh huéng, thé
chuyén | hién hanh vi théi quen vin minh lich sy khi giao tiép véi nguoi

khac. Chti y dén k¥ ning chao hoi ¢b gido va bo me, di giay, dép

cho mét s6 tré ki nang chua tot

a. Tro chuyén tuin 1 : )

*Tro chuyén voi tré vé mgt sé cdy xanh ’

+ Céc con hady ké tén mdt s6 cay xanh ma con biét?

+ Cay xanh c6 tac dung gi? ,

+ Chung ta phai lam gi dé cay xanh tot?

+ Nhing viéc lam nao khong nén lam voi cac loai cay xanh?
b.Tro chuyén tuan 2: )

*Tro chuyén voi tre vé mgt so loai hoa.

+ Céc con c6 biét nhitng loai hoa nao khong? Hoa dé ¢6 mau gi?
+ Hoa c6 tac dung gi d6i véi con ngudi va thién nhién?

+ Céc con c6 nhd loai hoa nao dic bi¢t trong san trudong khong?
+ Hoa c6 mui gi khdng? Cac con thich hoa c6 mui nhu thé nao?
+ Cac con da bao gio nhin thdy hoa nd chua? Khi nao hoa nd?
+ Chung ta phai 1am gi dé hoa phat trién t6t?

+ Céc con biét loai hoa ndo c6 mau sic sic s& nhat khong?

+ C6 nhiing viéc nao chung ta khong nén lam khi cham séc hoa?
+ Hoa c6 thé 1am gi cho khong gian xung quanh?

+ Céc con thich loai hoa nao nhat? Tai sao?

c: Tro chuyén tudn 3. . . )

*Tro chuyén voi tré vé voi tré vé mjt sé logi rau.

+ Cac con biét nhitng loai rau nao ma chung ta thuong an?

+ Céc con thich 4n rau nao nhat? Rau d6 c¢6 mau gi?

+ Rau ¢6 tac dung gi cho co thé ching ta?

+ Céc con c6 bao gio trong rau chua? Néu co, cac con da trong loai

rau gi?
+ Rau can gi dé 16n 18n va khoe manh?
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+ C4 rau nao chdng ta co thé an ngay ma khong can phai nau
khong?

+ Rau nao ¢6 mui thom ma cac con thich?

+ Khi chim soc rau, chung ta can tranh lam gi?

+ Ngoai an, rau con co thé 1am gi khac nita khong?

+ Céc con c6 biét rau nao c6 mau sac dep khong? Rau d6 c6 gi dac
biét?

TD sang

Tap két hop bai: “Em yéu cay xanh”

1. Muc dich
- Tré dinh huéng diung, phan tng nhanh theo hi¢u 1énh cua co, tap
déu theo co cac dong tac Gmg voi 101 bai hat “Em yéu ciy xanh”;
Biét choi tro choi "Tap tim vong"
- Rén cho tré phan xa nhanh, kha nang phdi hop chan tay, mat va su
khéo 1éo phat trién co bap cho tre.
- Gido duc tré co y thue trong khi tap. Thuong xuyén tap luyén.
2. Chuin bi
- May tinh, loa, &m li, bai hat
- San tap sach s&, an toan.
- C6 nam viing cac dong tac tmg véi 10i ca.
3. Tién hanh
- Kiém tra strc khoe; Gay cam xtic gidi thiéu bai

- Cho tré di tir cac 16p ra dén san tap
- Trod chuyén vai tré vé thién nhién, thoi tiét, trang phuc theo mua,
dinh dudng strc khoe, vé cay xanh
- C6 gido duc tré biét yéu quy va cham soc bao vé cac cay xanh.

Bay gid ¢ con minh cing tap thé dyc.
* Hoat dong 1: Khéi dong
Cho tré quay cac khdp va chay cham, chay nhanh tai chd.
* Hoat dong 2: Trong dong (Bai tap phat trién chung)
Tap két hop véi bai hat “Em yéu cay xanh” M&i dong tac tap 2
lan x 8 nhip
- Pong tac 1: HO hap - Thoi no bay

v

)

|
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CB TH
- Pong tac 2: Tay - Hai tay dang ngang, Ién cao, chan budc sang 2
bén - “Em rat thich...muén hoa dep xinh”

© O

R A

CB-4 1-3 2
- Pong tac 3: Chén - Hai tay dang ngang, dua ra trudc mit két hop
khuyu géi - “C6 giao day .....mai mai ciia em ”

Vvl
] /\ )
CB-4 1-3 2
- Pong tac 4: Lwon - Hai tay gio cao, nghiéng nguoi sang 2 bén -
“Em rét thich...muon hoa dep xinh”

o o A/
VIRV \
S N AN

- Pong tac 5: Bat nhay tai chd, vd tay phia truéc, trén cao . -
“Co gido day .....mai mai cia em ”
O O
V] e
[ /\ /\
CB-4 1-3 2

- Trong khi tré tap, ¢6 chii y bao quat dé dong vién va khuyén khich
tré tap cung co0.

* Hoat dong 3: Tro choi “Tap tam vong”

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Tap tam vong”

- C06 hot tré cach choi.




- C6 hé hiéu 1énh dé tré tim ban choi.

+“Két ban™?....... “Ban day

+ Cho tré “Két ban”, 2 tré quay mdt vao voi nhau choi tro choi

+ Cb cung tré choi trd choi 2 — 3 1an
- Cho tré ho khau hiéu

+ Cac con ding! - Nghiém
Tap thé duc: KHOE

Tap thé

duc: VUI

Tap thé duc: POAN KET
- C6 nhan xét, tuyén duong, dong vién tré.
- Cho tré quay...., don hang: Cac con dimg! Nghiém — Bén ....quay;
Céc con don hang

* Hoat dong 4: Hoi tinh
- Cho tré vay tay theo nhip bai hat “Ra choi vuon hoa” di nhe nhang

vao ldp.
Thir 2 | Kham phakhoahoc | Khampha | Kham phé khoa hoc
Hoat “Tim hiéu vé 1 s6 khoa hoc “Trd chuyén tim
dong loai cay xanh” “Phan loai rau | & 2 1 5 loai
hec an cu, an 14 hoa ©

Thi 3 | Lamquen véichit | Lam quen véi | LQVVH “Tho- Rau

cai“B, d, d” van hoc: Tho day, rau ngot”
“Hoa két trai”

Tha 4 | Lam quen véi toan | Lam quen voi Lam quen v&i
“Pém dén 9 nhan toan “S0 | toan: Nhan biét mbi
biét nhom c6 9 ddi sémh, phé;[ quan h¢ hon kém vé
tuong; Nhan biét hién quy ¢ | 56 luong trong pham
chir s6 9” S IR VE vig

sap xeép theo
quy tac cua 3
doi tuong”

Tha5 |- BTPTC: Tap két | Phat trién van | Phat trién van dong
hop voi bai “Em yéu | dong - BTPTC: Tap voi
cdy xanh” - BTPTC: Tap | bai: “Em yéu cay
- VDCB: bi trén két hop voi xanh”

vén ke déc dai
2x0.3m

161 ca bai “Em
yéu cdy xanh”
- VDBCB: Dap

- VDCB: b1 dich
déc theo hiéu Iénh.
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-TCVD: Gieohat | béng cuéng |- TCVD: Kéo co
san va bit
bong
- TCVD: Kéo
co
Thi 6 | Tao hinh “V¢E hoa In mau hoa | Tao hinh “V€ vuon
mua xuan” (BT) cay an qua” (bT)
Hoat | Tha 2 |- Quan sat: Cay rau | Hoat dong co | - Hoat dong co chi
dong cai, cac hat gidng chu dich: Don | dich quan sat sy
ngoai lam thi nghiém Vé sinh sén phat trién cta cay
troi - TCVD: Céo va truong - Tro chg:i van dong:
Tho Choti van Meéo duoi chuot
- Choi ty do: V&i dong: Méo - Choi tu do: Choi
dat nan, phan, 14 dudi chudt. | véi d6 choi ngoai
cay... Choi tu do: troi, choi véi vong,
Nhatlaxép | bong
gap xé thanh
cac loai qua.
Tha 3 | - Quan sat: Cay hoa | Hoat dong c6 | - Hoat dong c6 chu
hong, Cay hoa don | chu dich: Thi | dich: Chiam soc
- TCVD: Troi nang, | nghiém tring | vuon rau
troi mua sbng trang - Trod choi van dong:
- Choi ty do: Choi | chin Trdng nu, trong hoa
véi do choi ngoai Tro choi van | Choi tu do: Nhat la
troi,da, soi, lacdy | dong: Ga xép hinh, v& han,
trong vuon choi vai vong
rau
Choi tu do:
Choi véi cat
nudc
Tha 4 | - Quan sat: Cady mit | Hoat dong co | - Quan sat: Cay cu

- TCVD: Méo dudi
chudt

- Choi tu do véi cac
nguyén liéu mo va 1
s6 d6 choi ngoai troi

chu dich: Lam
sung tu be
chudi

Tro choi van
dong:  Rong
ran 1én may
Cho1 tu do:
Choi véi do
choi  ngoai

cai

- TCVD: Méo dudi
chudt

- Choit tu do” Choi
Vi cac nguyén li¢u
mé va 1 sb dd choi
ngoai troi
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troi

Tht 5 | - Quan sat: Cay xoai | Hoat dong cd | - Hoat dong cd chu
- TCVD: Trong ny, | chy dich: dich: Quan sat cay
trong hoa Quan sat cay | SU hao, bap cai .

- Chot tu do: Choi O - Choi van dong:
véi mot so nguyén X - Cuop co
lisumovalssds | 11O ChOIVAN |y do: Choi
choi ngoai troi dong: Gleo | i cat, vong, bong

hat .

Choi tu do:

Choi theo ¥

thich.

Thu 6 | - Quan sét: Cay rau | - Hoatdong | - Quan sat: Cay bap
cai, cac hat giong c6 chu dich: | cai q
lam thi nghiém Lams(ng tir | " TCVD: M¢o duoi
- TCVD: Cao va be chudi chuot
Tho . ) - Choi tu do” Choi
- Choi tu do: Vi -Trochol 45 cac nguyén lieu
dat nan, phan, 14 van dong: | m&valsb dd choi
cay... Rong ran én | ngoai troi

may

- Choi tu do:
Choi v6i d6
choi ngoai
troi

Hoat
dong
goc

Goc xay dung: (T1,2,3)
GOoc xay dung: Xay dung vuon cay cua bé

1. Muc dich

- Tré biét str dung cac vat liéu khac nhau nhu dat, da, gach, cay nho dé xay
dung mot khu vuon cay tuoi dep.

- Tré biét phan cong cong viéc, nhur ai 1a ngudi trong cay, ai 1a nguoi tudi
nuoc, ai la nguoil cham soc cay.

- Tré biét xay dung mot vuon cay hop 1y, c6 cac loai cay hoa va rau khéc
nhau.

- Tré choi doan két, cung giup d& nhau hoan thanh cong viéc.

- Tré thu don d choi va dung cu sau khi choi.

2. Chuan bi

- Vit liéu: dat sét, da nho, cac khéi gd, vai xanh 1am 14 cay, hop nhyua nho dé
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trong cay.

- Cac d6 choi lam vuon: xéng nho, chau cay, nude tudi, hat gidng hozc hinh
anh cay cdi.

3. Cach choi:

- CO goi y dé tré bau ra mot ban 1am trudong vudn, va cac ban con lai phan chia
cdng Viéc: trong cay, tudi nude, chim soc cay.

- Tré sir dung céc vat liéu nhu dat sét, gd dé tao thanh vudn cay vai céc loai
hoa, cay canh.

- C6 khuyén khich tré chia sé cong viéc va giap d& nhau trong qua trinh xay
dung khu vuon,

GoOc phan vai: (T1,2,3)

Choi lam vuon, ban hoa va cay canh

1. Muc dich

- Phét trién tri tuong twong va kha ning sang tao: Tré nhap vai lam nguoi béan
hoa, nguoi cham soc cdy.

- Tré hoc céch giao tiép va hop tac vai ban khi cuing nhau thuc hién vai choi.
- Tré biét cach nhan va thuc hién vai choi, vi du: ngudi trong ciy, ngudi béan
hoa, nguoi tudi cay.

- Tré biét chia sé, giup d& ban va biét cham soc d6 choi.

2. Chuan bi

- D6 choi vai nhu: ging tay 1am vuon, nhitng bo d6 choi ban hang, cac chau
cay nho, cac d6 vat trang tri cay hoa.

- Bo dung dé trang tri goc: r6 hoa, nhan cay, hop dat, nudc va cac dung cu
khac.

3. Cach choi:

- C6 hudng dan tré dong vai ngudi ban hoa va ngudoi trong cay.

- Tré s€ phai bay ban cay hoa va tro chuyén vai nhau nhu ngudi ban va nguoi
mua.

- CO goi y tré thuc hién cac tinh hudng tha vi, nhu "Tré s& ban cay cho ai? Ho
muébn mua cay nao?".

- Tré phai lam vi¢c cung nhau, cham séc cdy hoa va ban chiing cho cac ban
Khac.

Goc nghé thuat: (T1,2,3)

V& va td mau vé cay coi va hoa

1. Muc dich

- Phét trién kha ning thAm my va sang tao: Tré v& va td mau cac cay cdi, hoa
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4.

- Phét trién van dong tinh: Tré luyén tay va ngon tay khi cam but vé va té mau.
- Tré biét miéu ta va chia sé cam nhan vé san pham cta minh.

- Tré phat trién kha niang lya chon nguyén liéu va ki ning tao hinh don gian.
2. Chuan bi

- Gidy V&, but mau, but chi, mau nudc, dat sét hoic vat liéu thién nhién (14 cay,
hoa kho...).

- Céc loai but sép, phan khong doc, bang vé cho tré su dung.

3. Cach choi:

- CO goi Y cho tré vé& nhitng cay cbi ma tré yéu thich: cy an qua, hoa, cay
canh...

- Tré c6 thé td mau cho céc buc tranh vé vé cay hodc dan nhiing vat liéu thién
nhién nhu 14 cdy, hoa kho dé tao hinh.

- C6 dong vién tré chia sé cam nhan vé nhiing bac tranh vé va trd chuyén véi
ban vé nhitng loai cay ma cac ban yéu thich.

Goc thuc hanh k§ ning cudc song: (T1,2,3)

Cham séc cay va cham séc ban than

1. Muc dich

- Tré biét cham soc cay va bao vé méi truong: tudi cdy, nhit 14, thay dat cho
cay.

- Tré thuc hanh cac k§ nang tu phuc vu: rira tay, cat do dung dung chd, cai clc
ao.

- Tré biét giup d& ban trong cac cong viéc hang ngay va biét chia sé.

2. Chuan bi

- Binh tudi cay, cay gia dé tré thuc hanh tuéi cay.

- Céc vat dung ca nhan dé tré ty phuc vu nhu khian lau tay, xa phong, d6 choi
cham sdc cay.

3. Cach choi:

- Tré thuc hanh céc céng viéc cham soc cay: tudi cay, lau 14, nhat 14 Ua.

- Tré biét ty rua tay trude khi choi, gilip ban cting thuc hién cac cong viéc vé
sinh.

- Tré ¢6 thé thuc hanh cai ctc 4o, rét nude cho cay va cham soc khu vuc xung
guanh goc thién nhién.

GOc thuc thién nhién: (T1,2,3)

Quan sat sy phat trién caa cay va tim hiéu vé thuc vat

1. Muc dich




- Tré biét quan sat sy phat trién cua cay tir hat gidng dén khi truang thanh.

- Tré ¢6 k¥ ning phan loai cy, hoa, qua theo cac dic diém nhu mau sac, kich
thudc.

- Tré phat trién ngdn ngir khi mé ta cay céi va quan sét sy thay doi cua ching.
2. Chuan bi

- Céc loai hat gidng, dét, chau trong cay.

- Céc cbng cu cham soc cay nhu xéng, binh tudi.

3. Cach choi:

- Tré quan sat su phat trién cua cay tir khi gieo hat giéng vao dat.

- Tré dugc chia nhém dé cham soc cay va quan sat su ndy mam cua ching.

- C0 goi Y cho tré cach phan loai ciy theo mau sac, hinh dang va kich thudc.

Hoat
dong an,
ngu, vé

sinh

1. Gio an

a. Muc dich

- Pam bao cho tré an du chat, du luong, pht hop voi yéu cau lira tudi va dam
bao vé sinh an uéng.

- Khuyén khich tré an hét xuat

- Tré co ky nang rira tay dung cach

- Tré biét cach cam bat, cam thia, cach tu xtic com khong roi vai.

- Tap cho tré tinh tu 1ap trong an udng

b. Chuin bi:

- Ban an sach, mdi ban 6 — 8 ghé cho tré ngoi

- Bat, thia, yém an, coc uéng nudc... da cho mdi tré. ( C6 chuan bi du 1 bo dé
du phong)

- Pia dung thtic 4n roi, dia dung khin 4m lau tay, khin lau miéng...

c. Tién hanh

*Trwdc khi an

- C6 nhéc tré di vé sinh, rira tay, rira mat, deo yém roi cho tré ngéi vao ban an.
Chia com: C6 ném thtrc an, gidi thiéu mén an va gia tri dinh dudng ctiia mén
an cho tré biét. Chia déu thirc An midn vao bat cho tré trude. Co6 chia du 1 suit
phong tré danh dd hodc bi non tré. Sau d6 chia com vao bat cho tré, c6 dao
déu com va thtrc an sau d6 bé vé ban cho tré. Nhéc tré moi co, moi ban va an
ngay khi thirc an con néng khong dé tré ngdi doi lau.

*Trong khi an

- C0 tao khong khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich tré an hét
suat, nhic tré thoi quen vin minh trong dn udng : Khong noéi chuyén, khong
boc, khong lam roi vai thue an, st dung bat, thia dang cach

- Trong khi tré an c6 bao quat quan tdm tdi nhiing tré dn cham, an kém va can
chu ¥ dé phong hoc, sic cho tre.

* Sau khi an




C6 hudng dan tré xep bat, thia, ghe vao noi quy dinh, udng nudc, lau miéng,
lau tay, di vé sinh (néu tré c6 nhu ciu)

d. Két thic

Tré ngdi ngay ngan, c6 don dep, lau nha giit khin phoi ning.

2. Gio ngu

a. Muc dich

- bam bao cho tré ngu ngon, thirc day sang khoai, choi ngoan.

b. Chuin bj

- Noi tré ngu phai c¢6 khong khi trong sach, thoang mat vé mua he,

am ap vé mua dong, anh sang diu. Phong ngu nén giam anh sang

bang cach dong bot mot s6 cura s0, tat bat den.

- C6 phan niam, du chiéu. Mua dong phai c6 dém, chin 4m.

C. Tién hanh.

*Trwéce khi nga

C6 nhéc nhd tré di vé sinh (muia déng cdi bt quan 40), nam ngay ngan, khong
no6i chuyén

Can cha y dén dic diém riéng cia timg tré. Nhiing tr¢ ¢6 nhu cau

ngu nhleu nén cho ngu trude. Nhitng tré hay quay khoc, chua quen

nén nép nén do tré, cho tré ngu riéng.

+ Luuy vé mua hé khi dung quat dién cht y vi tri cua quat va nhiét do ctua
diéu hoa, khong dé nhiét 46 qua lanh. Mua dong phai du chian, dém am cho
tre.

C6 cho tré nghe nhitng bai hat dan ca hodc nhitng bai hat ru dé ru tré vao giic
ngu.

* Trong khi ngu

- Phan cong 1 gido vién truc dé quan sat, phat hién, sir 1i kip thoi cac tinh
huéng c6 thé xay ra trong khi tré ngi.

- Can giit yén tinh khi tré ng, tranh cuoi, ndi to va nhing tiéng dong manh
lam tré giat minh.

- C6 stra lai chan, gdi, tu thé nam cho tré thoai mai.

* Sau khi tré thire day.

- Tré nao thure trudce, c6 cho tré day trudce, khong danh thire dong

loat, anh huong dén gidc ngu cua tré khac va sinh hoat cta 16p. Tré yéu va co
nhu ciu ngt nhiéu nén cho thirc ddy sau cung.

- Sau khi tré thic day, lau mat cho tré tinh ngu, nhic nhé tré tu di vé sinh va
huong dan tré tu 1am mot s viéc nhu: Cét géi, xép chan, chiéu. M¢ cua dé
thong thoang phong. Sau khi tré tinh tio cho tré in bita phy chiéu.

Choi,
hoat

dong

theoy

Thtt 2 | Nhan biét nguy co Bé vui hoc vé quy | Bé lam sach méi truong
khong an toan khi | tic sap xép
an ubng va cach
phong tranh

Thi 3 | Bé thich cham soc Day tré tro choi Day tré choi tro choi “0
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thich

cay "Rong ran 1én in quan”
mayll
Thir 4 | Bé biét nhac nho Thuc hanh so ché | Xép chit céi b, d, d bing
ngudi khac gitt gin, | cac loai rau hot hat
bao vé moi truong
Thi 5 | Tao hinh véi nguyén | Day tré tro choi Day tré tro choi: "Tim I4
vat li¢u thién nhién | m/3 dtng nha" cho cay"
Tha 6 | T6 chit va sao chép | T6 d6 chix céi b, d, | Phan nhém rau cua qua

ki hiéu chir cai

d

theo loi ich
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