
CHỦ ĐỀ 3: GIA ĐÌNH 

Thời gian thực hiện: 3 Tuần 

Từ ngày 28/10 đến ngày 15/11 năm 2024 

KẾ HOẠCH TUẦN I: NGÔI NHÀ CỦA BÉ RẤT ĐÁNG YÊU 

Thực hiện từ ngày 28/10 đến ngày 01/11 năm 2024 

 

Thứ 

 

Thời gian  

Các HĐ 

Thứ hai 

GDPTTC 

Thứ ba 

GDPTTM 

Thứ tư 

GDPTNN  

Thứ năm 

GDPTNT 

Thứ sáu 

GDPTTC- 

XH 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục buổi 

sáng 

 

- Đón trẻ : Trò chuyện với trẻ về gia đình ( Nhà là nơi gia đình chung 

sống, sum họp, vui vẻ,...) hỏi trẻ về các hoạt động trong gia đình trẻ; 

địa chỉ nhà, kiểu nhà bé đang ở;.... 

- Chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Thể dục buổi sáng: Tập theo cô và tập kết hợp với bài hát: “Cả nhà 

thương nhau”  

 

 

Học 

- BTPTC: 

Tập kết hợp 

bài hát: Cả 

nhà thương 

nhau 

-VĐCB: Bật 

về phía trước 

-TCVĐ: Chó 

sói xấu tính 

- DH: Mẹ 

yêu không 

nào 

- NH: Chỉ 

có một 

trên đời 

- TCÂN: 

Đoán tên 

nhân vật 

Thơ: 

“Chiếc 

quạt nan” 

So sánh 

kích thước 2 

đối tượng: 

to hơn – nhỏ 

hơn  

-  Dạy trẻ 

nhận biết 1 

số trạng thái 

cảm xúc (vui, 

buồn, tức 

giận, ngạc 

nhiên) qua 

nét mặt, cử 

chỉ, giọng nói 

Chơi  ngoài 

trời 

- Đi dạo, quan sát: Cây ổi, Cây hoa trạng nguyên, cây thiết mộc lan, 

cây vú sữa, cây hồng xiêm. 

- Trò chơi: Kéo co; Mèo đuổi chuột; Cáo và thỏ; Lộn cầu vồng; nu na 

nu nống. 

- Chơi với Phấn, giấy, hột hạt, sỏi, lá cây và chơi tự do với đồ chơi ngoài 

trời 

 

Chơi, hoạt 

động  ở các 

góc 

- Góc học tập: Chơi lô tô, đếm đồ dùng, đồ chơi. Thực hiện sách theo chủ 

đề. 

- Góc phân vai: Mẹ - con, nấu ăn, bác sĩ.  

- Góc nghệ thuật: Trẻ nặn đồ dùng trong gia đình. Trẻ đọc thơ, múa hát 

các bài về chủ đề gia đình. 

- Góc sách truyện: Trẻ xem tranh vẽ về chủ đề gia đình. 

- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà, khu vườn của gia đình bé. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh.  

Ăn, ngủ 

1. Mục đích:  

-Trẻ nói đúng tên một số thực phẩm quen thuộc khi nhìn vật thật hoặc 

tranh ảnh (MT10) 



-Trẻ biết ăn để chóng lớn, khoẻ mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức 

ăn khác nhau. (MT12) 

-Trẻ biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách: biết cầm thìa xúc cơm bằng 

tay phải, tay trái giữ chặt miệng bát cơm,....(MT14) 

-Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống khi được nhắc nhở: Biết mời 

cô, mời bạn khi ăn cơm, nhai cơm từ tốn, nhai kỹ,... (MT15) 

2. Chuẩn bị:  

- Bàn ghế kê cho trẻ ngồi ăn hình chữ U.  

- Bát, thìa đủ với số lượng trẻ ăn, chuẩn bị thêm 1 xuất. 

- Phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát vào mùa hè, ấm áp, tránh gió lùa vào 

mùa đông.  

- Dát giường, chiếu, đệm, gối, chăn (mùa đông). 

3. Tiến hành: 

- Cô giúp đỡ trẻ vệ sinh sạch sẽ mặt mũi, chân tay trước khi vào ăn. 

- Cô chia trẻ thành 4 tổ ngồi ăn. Cô giới thiệu cho trẻ biết tên các món 

ăn. Cô chia xuất ăn cho từng trẻ vào bát, rồi mời một trẻ được phân 

công là tổ trưởng của tổ lên bê cơm cho các bạn trong tổ của mình. Dạy 

trẻ khi vào ăn biết mời cô, mời bạn, biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng 

cách.  

Trong khi trẻ ăn, cô bao quát, động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất và ăn 

nhiều loại thức ăn khác nhau để cơ thể đủ chất dinh dưỡng. Rèn thói 

quen, hành vi tốt trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, không làm 

rơi vãi thức ăn ra bàn...) 

- Cô rèn cho trẻ thói quen ngủ đúng giờ, ngủ sâu giấc, vào giờ đi ngủ 

không nói chuyện, không nô đùa. Trong khi trẻ ngủ, cô bao quát, sửa 

tư thế cho trẻ nếu trẻ ngủ sai tư thế. 

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích 

- Chơi lắp ghép, vẽ, nặn, cắt dán nhà ở, chơi với đồ chơi,... 

- Chơi các trò chơi: Gà trong vườn rau; Nhà bé ở đâu? Ai nhớ giỏi? 

- Múa: Chiếc khăn tay 

- Lao động tự phục vụ: Xếp dọn đồ dùng, đồ chơi  

Trẻ chuẩn 

bị ra về và 

trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi 

- Vệ sinh cho trẻ 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân ra về. 

- Nhắc trẻ biết khoanh tay chào cô, chào các bạn ra về. 

 

  



KẾ HOẠCH TUẦN II: GIA ĐÌNH THÂN THƯƠNG CỦA BÉ 

Thực hiện từ ngày 04/11 đến ngày 08/11 năm 2024 

I. Chuẩn bị 

 

Thứ 

 

T.Gian  

Các HĐ 

Thứ hai 

GDPTTC 

Thứ ba 

GDPTTM 

Thứ tư 

GDPTNN  

Thứ năm 

GDPTNT 

Thứ sáu 

GDPTTC- 

XH 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục buổi 

sáng 

 

- Đón trẻ : Trò chuyện với trẻ về gia đình: hỏi trẻ về các hoạt động trong 

gia đình trẻ; các thành viên trong gia đình, nghề nghiệp các thành viên,.... 

- Chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Thể dục buổi sáng: Tập theo cô và tập kết hợp với bài hát: “Cả nhà thương 

nhau”  

 

 

Học 

- BTPTC: Tập 

kết hợp bài 

hát : “Cả nhà 

thương nhau” 

- VĐCB: 

Chạy nhanh 

10-12m 

- TCVĐ: Mèo 

và chuột                   

- Làm khung 

ảnh gia đình 

( áp dụng 

stem) 

 

Truyện 

“Bông hoa 

cúc trắng” 

 

Nhận biết 

hình tròn, 

hình vuông 

 

Bé ngoan lễ 

phép 

Chơi  ngoài 

trời 

- Đi dạo, quan sát: Cây hoa đồng tiền; cây hoa dâm bụt; cây hoa giấy; Cây 

bưởi. 

- Hoạt động “Nhặt lá trên sân trường”  

- Trò chơi: Dung dăng dung dẻ; Đuổi bóng; Oẳn tù tì; Bóng tròn to; Cua 

cắp; bịt mắt bắt dê. 

- Chơi tự do: Chơi Phấn, giấy, hột hạt, sỏi, lá cây và chơi với đồ chơi ngoài trời 

 

Chơi, hoạt 

động  ở các 

góc 

- Góc phân vai: Nấu ăn, bác sĩ 

- Góc tạo hình: Trẻ vẽ, xé dán, xếp, nặn các đồ dùng trong gia đình, di màu 

người thân 

- Góc thư viện: Trẻ xem tranh vẽ về gia đình, đồ dùng trong gia đình 

- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà, khu vườn của gia đình bé  

- Góc nghệ thuật: Trẻ đọc thơ, múa hát các bài về gia đình 

- Góc thiên nhiên: Trẻ chăm sóc chậu hoa, cây cảnh. 

- Góc thư viện: Trẻ xem tranh vẽ về gia đình, đồ dùng trong gia đình 

- Góc xây dựng: Xây ngôi  nhà của bé, lắp ghép đồ dùng trong gia đình   

- Góc nghệ thuật: Trẻ đọc thơ, múa hát các bài về gia đình      

- Góc thiên nhiên: Trẻ nhặt lá úa, lau lá cây, tưới cho cây.                                                                  

Ăn, ngủ 

1. Mục đích:  

-Trẻ nói đúng tên một số thực phẩm quen thuộc khi nhìn vật thật hoặc tranh 

ảnh (MT10) 



-Trẻ biết ăn để chóng lớn, khoẻ mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn 

khác nhau. (MT12) 

-Trẻ biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách: biết cầm thìa xúc cơm bằng tay 

phải, tay trái giữ chặt miệng bát cơm,....(MT14) 

-Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống khi được nhắc nhở: Biết mời cô, 

mời bạn khi ăn cơm, nhai cơm từ tốn, nhai kỹ,... (MT15) 

2. Chuẩn bị:  

- Bàn ghế kê cho trẻ ngồi ăn hình chữ U.  

- Bát, thìa đủ với số lượng trẻ ăn, chuẩn bị thêm 1 xuất. 

- Phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát vào mùa hè, ấm áp, tránh gió lùa vào mùa 

đông.  

- Dát giường, chiếu, đệm, gối, chăn (mùa đông). 

3. Tiến hành: 

- Cô giúp đỡ trẻ vệ sinh sạch sẽ mặt mũi, chân tay trước khi vào ăn. 

- Cô chia trẻ thành 4 tổ ngồi ăn. Cô giới thiệu cho trẻ biết tên các món ăn. 

Cô chia xuất ăn cho từng trẻ vào bát, rồi mời một trẻ được phân công là tổ 

trưởng của tổ lên bê cơm cho các bạn trong tổ của mình. Dạy trẻ khi vào 

ăn biết mời cô, mời bạn, biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách.  

Trong khi trẻ ăn, cô bao quát, động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất và ăn nhiều 

loại thức ăn khác nhau để cơ thể đủ chất dinh dưỡng. Rèn thói quen, hành 

vi tốt trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, không làm rơi vãi thức ăn 

ra bàn...) 

- Cô rèn cho trẻ thói quen ngủ đúng giờ, ngủ sâu giấc, vào giờ đi ngủ không 

nói chuyện, không nô đùa. Trong khi trẻ ngủ, cô bao quát, sửa tư thế cho 

trẻ nếu trẻ ngủ sai tư thế. 

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích 

- Chơi lắp ghép, vẽ, nặn, xé dán xếp ngôi nhà, đồ dùng trong nhà, tô màu 

tranh người thân trong gia đình, chơi với đồ chơi,... 

- Chơi các trò chơi: Gia đình của bé; Tìm người nhà 

- Làm quen với truyện “Bông hoa cúc trắng” 

- Nhảy theo vũ điệu bài hát: Nhà mình rất vui 

- Nghe đọc thơ “Tình cảm gia đình” 

Trẻ chuẩn 

bị ra về và 

trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi 

- Vệ sinh cho trẻ 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân ra về. 

- Nhắc trẻ biết khoanh tay chào cô, chào các bạn ra về. 
 

  



KẾ HOẠCH TUẦN III: ĐỒ DÙNG GIA ĐÌNH BÉ 

Thực hiện từ ngày 11/11 đến ngày 15/11 năm 2024 

I 

        Thứ  

 

Thời  

gian 

Các HĐ 

Thứ hai 

GDPTTC 

Thứ ba 

GDPTTM 

Thứ tư 

GDPTNN 

Thứ năm 

GDPTN

T 

Thứ sáu 

GDPTTCK

N-XH 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ: Cô đón trẻ nhẹ nhàng vào lớp, dạy trẻ chào người thân, 

hướng dẫn trẻ cất đồ cá nhân đúng nơi quy định. Trò chuyện với trẻ 

về một số đồ dùng quen thuộc, và một số quy định trong gia đình 

trẻ. 

- Chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Thể dục sáng: Tâp cùng cô theo lời bài hát: “Cả nhà thương nhau” 

 

 

 

    

    Học 

 

- BTPTC: 

Tập kết hợp 

bài hát 

: “Cả nhà 

thương 

nhau” 

- VĐCB: 

Chuyền 

bóng 2 bên 

theo hàng 

ngang 

- TCVĐ: 

Cáo và thỏ 

Nặn đôi 

đũa  

Thơ “Bé 

tập làm nội 

trợ” 

Tìm hiểu 

về một số 

đồ dùng 

trong gia 

đình 

Dạy trẻ kĩ 

năng cất đồ 

chơi đúng 

nơi quy định 

Chơi ngoài 

trời 

 

- Quan sát: Cái bát con, nồi cơm điện, máy say sinh tố, cây hoa cúc 

cánh bướm, cây hoa dâm bụt. 

- TCVĐ: Rồng rắn lên mây, gieo hạt, Gà trong vườn rau, Chim bay 

cò bay, Kéo cưa lừa sẻ 

- Chơi tự do: Chơi với phấn, sỏi, đá, cát, lá cây, hột hạt, chơi với đồ 

chơi ngài trời. 

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc 

 

- Góc học tập: Chơi lô tô, đếm đồ dùng, đồ chơi. 

- Góc phân vai: Mẹ - con, nấu ăn, bác sĩ.  

- Góc nghệ thuật: Trẻ nặn, xé dán đồ dùng trong gia đình. Trẻ đọc 

thơ, múa hát các bài về chủ đề gia đình. 

- Góc thư viện: Trẻ xem tranh vẽ về chủ đề gia đình. 

- Góc xây dựng: Xây ngôi nhà, lắp ghép đồ dùng trong gia đình. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh.  

Ăn, ngủ 

1. Mục đích:  

-Trẻ nói đúng tên một số thực phẩm quen thuộc khi nhìn vật thật 

hoặc tranh ảnh (MT10) 



-Trẻ biết ăn để chóng lớn, khoẻ mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại 

thức ăn khác nhau. (MT12) 

-Trẻ biết sử dụng bát, thìa, cốc đúng cách: biết cầm thìa xúc cơm 

bằng tay phải, tay trái giữ chặt miệng bát cơm,....(MT14) 

-Trẻ có một số hành vi tốt trong ăn uống khi được nhắc nhở: Biết 

mời cô, mời bạn khi ăn cơm, nhai cơm từ tốn, nhai kỹ,... (MT15) 

2. Chuẩn bị:  

- Bàn ghế kê cho trẻ ngồi ăn hình chữ U.  

- Bát, thìa đủ với số lượng trẻ ăn, chuẩn bị thêm 1 xuất. 

- Phòng ngủ sạch sẽ, thoáng mát vào mùa hè, ấm áp, tránh gió lùa 

vào mùa đông.  

- Dát giường, chiếu, đệm, gối, chăn (mùa đông). 

3. Tiến hành: 

- Cô giúp đỡ trẻ vệ sinh sạch sẽ mặt mũi, chân tay trước khi vào ăn. 

- Cô chia trẻ thành 4 tổ ngồi ăn. Cô giới thiệu cho trẻ biết tên các 

món ăn. Cô chia xuất ăn cho từng trẻ vào bát, rồi mời một trẻ được 

phân công là tổ trưởng của tổ lên bê cơm cho các bạn trong tổ của 

mình. Dạy trẻ khi vào ăn biết mời cô, mời bạn, biết sử dụng bát, 

thìa, cốc đúng cách.  

Trong khi trẻ ăn, cô bao quát, động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất và 

ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để cơ thể đủ chất dinh dưỡng. Rèn 

thói quen, hành vi tốt trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, 

không làm rơi vãi thức ăn ra bàn...) 

- Cô rèn cho trẻ thói quen ngủ đúng giờ, ngủ sâu giấc, vào giờ đi 

ngủ không nói chuyện, không nô đùa. Trong khi trẻ ngủ, cô bao 

quát, sửa tư thế cho trẻ nếu trẻ ngủ sai tư thế. 

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích 

- Chơi lắp ghép, vẽ, nặn, xếp hình ngôi nhà, đồ dùng trong nhà. 

- Dạy trẻ chơi trò chơi: Gia đình ngăn nắp 

- Nghe đọc thơ: Bé tập làm nội trợ 

- Bé chăm sóc vườn cây 

- Giải câu đố một số đồ dùng trong gia đình 

- Lao động phục vụ: xếp dọn đồ dùng, đồ chơi 

Trẻ chuẩn 

bị ra về và 

trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi 

- Vệ sinh cho trẻ 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân ra về. 

- Nhắc trẻ biết khoanh tay chào cô, chào các bạn ra về. 

 
 


