CHU PE 2: BAN THAN

Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tir ngay 07/10 dén ngay 29/09/2024

TUAN 1: BE LA Al
Thoi gian thue hién 1 tuin tir ngay 07/10 dén 10/10/2024

- Dén tré: + CO trd chuyén véi tré nhitng ngay nghi con duge bd me cho
di choi ¢ dau ?. N ,

+ Tro chuyén va hudng dan cho tré biét di v¢ sinh ding noi quy dinh, st
dung do dung dung cach. (MT13)

+ Trod chuyén véi tré vé cach thyc hién cac bién phap phong chong 1 sb
bénh truyén nhiém dé dam bao an toan cho ban than. (MT17)

+ Trd chuyén véi tré vé cach tranh mot sd truong hop khong an toan:
Khong di theo, khong Nhan qua ctuia nguoi la khi chua duge nguoi than
cho phép. Khi nguoi la bé dm, cho keo banh, uéng nude ngot, ru di choi.

Don tré,
choi, thé | (MT21) ‘ 7
ducsang |t Tro chuyén hoi tré vé ho tén, ngay sinh, gidi tinh dac di€ém bén ngoai,
so thich ctia ban than. Vi tri cua tré trong gia dinh. (MT47)
+ Tro chuyén dé tré néi duge s thich, kha ning ciia ban than. (MT76)
+ Tro chuyén khuyén khich tré ké lai nhitng cau chuyén ma tré da duoc
nghe. (MT 59)
+ Cho tré choi 16 t6 chir s6 va héi cho tré xép céc chit s6 theo thir tu.
(MT37)
- Thé duc budi sang: Tap cing cd theo 10i bai hat: “That dang yéu”
- Piém danh
LQVT LQVH | Sé thich, + BTPTC: Tao hinh
Dém dén 6, | Truyén: “Dé | kha nang Tap kéthop | V& 4o so mi
nhanbiét | connhanh |cuabe bai hat: “That
Hoc nhém c06 | tri” dang yéu”
: doi tuong va - VBCB: bi
nhan biét sd ndi ban chan
6 tién, lui”
+ TCVD:
- Quan sat: Ao so mi; Gidy cho bé trai va bé gai; Quan sat 40 mua dong
Choi | ciia bé gai; DPoi dép; Chiéc 4o phong coc tay
ngoai |- Tro choi van dong: Vé ding nha Chay tiép sitc Nhay qua day. Chi chi
troi chanh chanh

- Choi theo y thich: Choi vai hot hat, phan, cat, gidy, vai vun, 14 cdy va
mot s6 d6 choi ngoai troi




Choi
hoat
dong &
cac goc

- Goc xay dung: Xép ngdi nha bé, xép con dudng vé nha bé

- Goc phan vai: Me con, phong kham bénh, ctra hang

- Goc nghé thuat: Lam anh tang nguoi than, cat dan 4o ban trai, ban gai
- Goc thu vién: Poc tho, ké truyén

- Goc hoc tap: To, ndi chi, Xép chit b béng hot hat

- GA&c thién nhién: Cham soc cay,tudi nude cho cdy....

An ngii

*Hoat dong an:

- Trudce khi an:

- T6 chuc vé sinh ca nhan (Rén ki ning rira tay dang cach trude va sau
khi an, sau khi di v¢ sinh lau mi¢ng sau khi an)

- Tré biét ké ban ghé chuan bi ban an ciing c¢o gido. (MT 13)

- Trong khi an:

- Tro chuyén voi tré dé tré ndi tén mot s6 moén an hang ngay va cach ché
bién don gian

- T6 chac cho tré an, tao bau khong khi khi dn (Rén kha ning nhan biét
mon an, ¢c6 moi tré, tré moi ¢6) dong vién tré an cham, quan tam tré
biéng an, tré yéu vé thé chat.

- Tao th6i quen, hanh vi tét trong an udng (khdng ndi chuyén khi an,
khong lam roi vai thuc an ra ban...). (MT16)

- Tré biét duoc nguy co khong an toan khi an udng va phong tranh (Bi
hoc, sac khi an). (MT 20)

- Nhéc nha tré c6 thoi quen nén nép trong khi dn dé an toan. (MT20)

- Sau khi an: V€ sinh sau khi an.

*Hoat dong ngu:

- Trude khi ngu: Tré xép gdi cing cd, ké phan chai chiéu nga

- Trong khi ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngl: (quan sat dé khong c6 tré nao cam dd
dung, dd choi, gach, da soéi, hot hat, vat sdc nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Nam nga ding chd cta minh, khong néi chuyén dua nghich trong khi
ngu.

- Sau khi ngu day: Khi nga day biét cat d6 dung ca nhan vao ding noi
qui dinh nhu chiéu,gdi Rén luyén cho tré thoi quen rira tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di vé sinh.

Choi,
hoat
dong
theoy
thich

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh

- Huéng dan tré rira mit ding cach

- Day tré choi tro choi “Tim ban than”

- Trd chuyén vé gidi tinh va k¥ nang tu bao vé ban than
- Khong di theo va khong nhéan qua cua nguoi la




Tré
chuan bi
raveé va

tra tré

- Don dep d6 choi
- Nhic nhé, hd tro tré chuan bi ¢ dung ca nhan ra vé.
- Nhac tré biét khoanh tay chao c6, chao cac ban ra vé.

TUAN 2: CO THE PANG YEU CUA BE
Thoi gian thuce hién 1 tuan tir ngay 14/10 den 18/10/2024
Cac hoat dong giao duc

Thy

Thoi
gian
Cac HD

Thir hai
GDPTNT

Thw ba
GDPTNN

Tho tw
GDPTTC-
XH

Th& nam
GDPTTC

Thi sau
GDPTTM

Pon tré,
choi, thé
duc sang

- Pon tré: + Trd chuyén va hudéng dan cho tré biét tu mic, coi dugc quan
40, xau day giay, cai quai dép, kéo khoa, dong mé phecmotuya, ludn,
budc day. (MT7)

+ Tro chuyén hoi tré vé loi ich cua viéc gift gin v¢ sinh than thé, vé sinh

moi trudng ddi véi stc khoé con ngudi. (MT16)

+ Trod chuyén véi tré vé cach thuc hién cac bién phap phong chdng 1 s6
bénh truyén nhiém dé dam bao an toan cho ban than. (MT17)
+ Trod chuyén voi tré vé cach tranh mot sd trudng hop khong an toan:

Khong di theo, khong Nhan qua cua ngudi la khi chua dugc nguoi than

cho phép. Khi nguoi la bé dm, cho keo banh, udng nudc ngot, ra di choi.

(MT21)

+ Cho tré choi 16 t0 chir cai: a, 4, a va hoi tré néi dang tén chir. (MT 73)
+ Tro chuyén dé tré ndi diém giéng va khac nhau cua minh voi nguoi

khac. (MT77)

+ Cho tré choi 16 to chir s6 va hoi cho tré xép cac chit sb theo thir t. (MT37)
- Thé duc budi sang: Tap cung co theo 151 bai hat: “That dang yéu”

- Piém danh

Hoc

LQVT
So sanh s6
luong ctua
ba nhoém d6i
tuong trong
pham vi 6

LQCC
Lam quen
chir cai: a, a,

A

a

KPKH
Tro chuyén
vé cac giac
quan cac bo
phan khac
clia co thé.

TDKN
- VBCB:
Chay 18m
trong khoang
10 giay.
+ BTPTC:
Tap két hop

TH
Du an steam:
Lam thiép
tang me nhan
ngay 20/10




bai hat: “That
dang yéu”

+ TCVD:
Chay tiép co

- Quan sat: Khan mat; Ba 16; Dép quai hau, M ludi trai, M rong vanh
- Tro choi van dong: Chay tiép co, Kéo co; Tim ban than;

r(fgl:: - Choi theo ¥ thich: choi véi bong, nudc, tha thuyén, soi, hot hat, gidy, do
y dung d6 choi ngoai troi. ..
ot | v, Xép 14 trén san.
- Phéi hop cac nguy@n vit liéu thién nhién dé tao ra d6 choi( tir co, 14
cay, soi...)
- Goc xdy dung: Xép ngdi nha bé, xép con dudng vé nha bé
Choi | _Goc phan vai: Me con, phong kham b¢nh, ctra hang
hoat - Go6c ngh¢ thuat: V€ co thé bé, cit dan 4o ban trai, ban gai
dong & | - Goc thu vién: Xem séach, tranh anh vé co thé bé.
cac goc | - Goc hoc tap: To, ndi chit, xép chit sb b@fmg hot hat
- Goc thién nhién: Cham soc cay,tudi nude cho cay....
- Tré biét tao ra nhitng san pham theo y&u cau va hat mia nhiing bai
* Hoat dOng an:
- Trudc khi an: + T6 chirc vé sinh ca nhan (Rén ki ning rira tay dung
cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau khi an) (MT8)
+ Tré biét ké ban ghé chuan bi ban in cung ¢ gido.
- Trong khi dn: + Trd chuén voi tré dé tré ndi tén mot sé mén in hing
ngay va cach ché bién don gian (MT12).
+ T6 chic cho tré an, tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét
mon an, ¢6 moi tré, tré moi ¢6) dong vién tré an cham, quan tam tré
biéng an, tré yéu vé thé chat. (MT15)
+ Tao tho6i quen, hanh vi tét trong an udng (khoéng ndi chuyén khi an,
khong lam roi vai thuc an ra ban...). (MT16)
An ngi |+ Nhac nho tré c6 thoi quen né nép trong khi an dé an toan. (MT20)

- Sau khi an: V¢ sinh sau khi an.

*Hoat dong ngu:

- Trude khi ngu: Tré xép gdi cung cd, ké phan chai chiéu nga

- Trong khi ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngl: (quan sat dé khong co tré nao cam do
dung, dd choi, gach, da soéi, hot hat, vat sdc nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Nam ngi dung chd ctia minh, khong noi chuyén dua nghich trong khi
ngu.

- Sau khi ngu day: Khi ngu day biét cat d6 dung ca nhan vao dung noi
qui dinh nhu chiéu,gdi Rén luyén cho tré thoi quen rira tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di vé sinh.




Choi, |- Day tré tro choi: “Chi chi chanh chanh”
hoat | - Nhan nhay theo giai diéu bai hat: “O sao bé khong lac”
dong | - Hat “Nam ngdn tay ngoan"
theoy |- Day tré ddng dao “Tay dep”
thich | - Lao dong vé sinh.
Tré |- Don dep d6 choi
chuan bi | - Nhic nha, hd tro tré chuan bi do dung ca nhan ra ve.
raveé va |- Nhic tré biét khoanh tay chao cd, chao cac ban ra vé.
tra tré

TUAN 3: BE CAN GI LON LEN
Thoi gian thye hién tir ngay 21/10 dén 25/10/2024

Cac hoat dgng giao duc

Thi
SN Thihai | Thiba | 0 1 Thinam | Thirsiu
. GDPTNT | GDPTNN GDPTTC | GDPTTM
glan XH
Cac HD
- Bon tré:

+ Tro chuyén hoi tré vé loi ich cua viéc gilt gin v¢ sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi stc khoé con ngudi. (MT16)

+ Tro chuyén voi tré vé nguy co khong an toan khi dn udng va phong
tranh (MT20)

+ Tro chuyén héi tré phia trudc - phia sau; phia trén - phia duéi; phia
phai - phia trai ctia con (ctia ban A) 1a ai (c6 gi)? (MT45)

i)l?or.]i,t[lfé + Tro chuyén hoi tré vé cau d6, ca dao, déng dao, tuc ngfr, bai tho va cho
duc sang | tré doc ca dao, ddng dao, tuc ngit, bai tho ma tré da biét. (MT64)
+ Cho tré choi 16 t6 chir s6 va hoi cho tré xép céc chit sé theo thir tu
trong pham vi 6. (MT37)
+ Tro chuyén vot tré vé mot sb bai hat ¢ ndi dung vé chu dé ban than.;
Cho tré hat cing c6 bai hat vé ban than. (MT100)
- Thé duc budi sang: Tap cung cd theo 151 bai hat: “That dang yéu”
- Piém danh
LQVT LQVH TDKN GDAN
Hoc ffla((:: ’diTjhA Vi |Tho:Béoi | Giso dyc VDCB: Tung RIL\JI%?T? hat:
ua do yap anq 1A
VAt 50 Vi giai tinh. bong Ién cao - Day hét:




ban than tre, va batbong | Puong va
Vi ban + BTPTC: chan

khac va vaoi Tap Két h op |° Tro choi am

vat lam e, ot~ | Nhac: Tai ai
chuan. bai hat: “That |

dang yéu”

+ TCVD:

- Quan sét: Chiéc vay; Bo db thé thao bé trai; Ao khoac; Chiéc khin len
: BO do boi cho bé trai va bé géi ,
- Tro choi van dong: Chay tiép suc; Tim ban than; Ai nhanh nhat; Nhay

Choi TR
ngoai l0 co !ﬁy bong; Nhay ra nhagly Vao; ‘ o ‘
tro ChOl thep v thich: choi véi cat, nudc, tha thuyén, séi, gidy, do dung do
chot ngoai troi...
- V&, xép d6 choi trén san.
- Phéi hop cac nguy@n vat liéu thién nhién dé tao ra d6 choi( tir co, 1a
cay, soi...)
- Goc xdy dung: Xép ngdi nha bé, xép con dudng vé nha bé
- Goc phan vai: Me con, phong kham bénh, ctra hang ban thuc pham.
Choi | - Goc nghé thuat: V& nhiing loai thuc pham, hat cac bai hat trong chu dé.
hoat - Géc thu vién: Poc tho, ké truyén chu dé ban than.
d@né & | - Goc hoc tap: Td, ndi chit, xép chit s bang hot hat
cac géc | Goc thién nhién: Cham soc cay,tudi nude cho cay....
- Goc xay dung: Tré dung nhirng nguyén vat liéu dé dung ngbi nha cua
bé va vuon rau.
- Goc hoc tap: Tré chon tranh 16 6, 16p hoc, thuc hién séch, ké vé ban
than va ban.
- Goc nghé thuat: Tré mua hat, doc tho, v&, t& mau d6 choi.
- Goc sach truyén: Tré xem tranh néu ndi dung va cuing nhau thao luan vé
chu dé ban than.
- GOc thién nhién: Cho tré cham séc cay xanh
* Hoat dong an:
- Trudce khi an: + T6 chirc vé sinh ca nhan (Rén ki ning rira tay ding
cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau miéng sau khi an) (MT8)
+ Tré biét ké ban ghé chuan bi ban an cung co gido.
- Trong khi an: + Trd chuén voi tré dé tré noi tén mot sé mén an hang
ngay va cach ché bién don gian (MT12).
An ngii |+ T6 chtc cho tré an, tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét

moén an, ¢6 moi tré, tré moi c6) dong vién tré an cham, quan tam tré
biéng an, tré yéu vé thé chat. (MT15)

+ Tao thdi quen, hanh vi tt trong an udng (khdng noi chuyén khi an,
khong lam roi vai thirc an ra ban...). (MT16)

+ Nhac nhé tré c6 thoi quen né nép trong khi an dé an toan. (MT20)

- Sau khi an: V¢ sinh sau khi an.




* Hoat dong ngu:

- Trudc khi ngii: Tré xép gbi cing co, ké phan chai chiéu ngi

- Trong khi ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngi: (quan sat dé khong c6 tré nao cam do
dung, dd choi, gach, da soéi, hot hat, vat sdc nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Nam ngu ding chd cua minh, khong noéi chuyén dua nghich trong khi
ngu.

- Sau khi ngu day: Khi ngu day biét cat d6 dung ca nhan vao ding noi
qui dinh nhu chiéu,gdi Rén luyén cho tré théi quen rira tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di vé sinh.

Choi, |- Day tré tro choi: “Chi chi, chanh chanh"
hoat | - G& theo tiét tau bai hat "Cai Miii"

dong |- Kinang song: Lam gi khi di lac

theoy |- Twgidithiéuvebanthan

thich | - Day tré doc bai tho “Do1 mat xinh xinh”

Tré - Don dep d6 choi
chuan bi | - Nhac nho, ho trg tré chuan bi do dung ca nhan ra ve.
ra ve va | - Nhac tré biet khoanh tay chao c0, chao cac ban ra veé.
tra tré







