UBND HUYEN NAM TRUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN NAM HUNG Péc lap - Tu do - Hanh phiic

S6: 186/KH-GDNH Nam Hung, ngay 18 thang 9 ndm 2024

KE HOACH GIAO CHAM SOC - NUOI DUONG - GIAO DUC
NAM HQC 2024 - 2025

Can cir Piéu 1é truong mam non ban hanh tai Thong tw s6 52/2020/TT-
BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo GDDT;

Can cit CTGDMN ban hanh theo Théng tw sé 01/VBHN-BGDPT ngay
13/4/2021 cua Bo GDDT;

Can cir Thong tw s6 51/2020/TT-BGD PT ngay 31 thingl2 nam 2020
swka d6i bé sung mot s6 néi dung chwong trinh gido duc mam non ban hanh
theo thong tw 17/2009/TT-BGD DT ngay 25/7/2009/TT-BGD BT da dwoc
sika doi bo sung boi théng tw s6 28/2016/TT-BGD BT ngay 30/12/2016 ciia
B¢ truong Bo Gido duc va Pao Tao.

Can cir Quyét dinh sé 1708/0D-UBND ngay 12/8/2024 vé viéc ban hanh
khung ké hoach thoi gian nam hoc 2024- 2025 ciia GDMN, GDPT va GDTX
tinh Nam Dinh.

Can cir ké hoach sé6 1165/KH-SGDDPT ciia S¢ GD&DT Nam Dinh
ngay 11/08/2021 vé trién khai Chuyén dé “Xdy dung truong mam non ldy
tré lam trung tam” giai dogn 2021-2025.

Can cir hweong dan so 388/PGDBT-GDMN ngday 05/9/2024 vé viéc
Huong dan thue hién nhiém vu GDMN ndm hoc 2024-2025.

Thuc hién ké hoach sé 118/KH-TrMN ngay 16 thang 9 nam 2024 ciia
trieong mam non Nam Hiing, ndm hoc 2024 - 2025

Can ci vao tinh hinh thyc té cia déi ngii gido vién, nhdn vién, truong
mam non Nam Hing xdy dung Ké hoach cham séc, nudi dwéng, gido duc
nam hoc 2024-2025 cho cac do tuéi nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1. Thuan lgi:

- Nha truong ludon nhan dugc sy quan tam cua PGD&DPT Huyén Nam
Truc, cap Uy dang, chinh quyén dja phuong, cic ban nganh doan thé va cac
bac cha me hoc sinh.

- Nam hoc 2024 — 2025 truong mam non Nam Hing di dugc UBND
tinh Nam Dinh cong nhan truong dat chuan quéc gia muc dd 1; chuan xanh
— sach — dep — an toan va kiém dinh chat lugng mirc do 1.

- Truong c6 du cac phong hoc cho 12/12 nhom 16p.

- Doi ngii can bo, gido vién cO ning luc chuyén mon va tinh than trach
nhiém cao, luén gin bd voi nghé va quan tim dén cong tac chim soc gido
duc toan dién cho tré.
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- Nha truong c6 96,3% céan bd, gido vién dat trinh d§ Su pham mam non
chuan va trén chuan

- 12/12 nhém, 16p duoc cha me hoc sinh mua sdm dﬁy du trang thiét bi, d6
dung, d6 choi t6i thiéu phuc vu cho viéc CSNDGD tré.

2. Kho khéan:

- Ty 1& huy dong tré nha tré ra 16p con thap.

- Viéc tmg dung cong nghé thong tin t6 chirc cac hoat dong cua mot sb giéo
Vién cao tudi trong to con han ché.

- Mot s6 phu huynh con di 1am an xa, 1dm cdng nhan dé con ¢ nha véi ong
ba nén viéc phdi két hop v6i cha me trong cong tac cham soc, nudi dudng, gido
duc cho tré con gap kho khan.

I1. Muc tiéu, ngi dung cham séc, nuéi duwdng, gido duc

1. Muc tiéu chung

Pam bao nudi dudng, chim séc va gido duc tré phat trién toan dién vé thé
chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam - xa hoi, va tham my theo Chuong trinh
gido duc mam non.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu cham séc nudi duwdng va sirec khoe

a. Nuo6i dudng:

- 100% tré dén trudng duoc nudi an ban tri. Tré nha tré dn 03 bita: 02 bira
chinh, 01 bita phy; Tré mau gido dn 01 bita chinh, 01 bita phu theo ding thoi
gian quy dinh.

- Tré an hét xuat, an déy du céc loai thirc an c6 4 loai chét dinh dudng.

- 100% tré c6 du d6 dung ca nhan, d6 dung an, ngu, thuong xuyén vé sinh
16p hoc, gia do dung, do choi dam bao an toan sach sé.

b. Cham séc va sirc khée

- 100% tré dugc dam bao an toan tuyét dbi vé tinh than, tinh mang, sic
khoe, vé an toan vé sinh thuc pham khi dén truong.

- Tré duoc yéu thuong, cham séc ddi xur binh dang.

- Cung céap du nudc udng cho tré mat vé mua he, 4m vé mua dong. Nudc
ubng, nude dung sinh hoat luén dam bao vé sinh theo quy dinh ctia Bo y té.

- 100% tré dén truong duoc kiém tra sitc khoe 2 lan/nam:

+ Lan 1: Thang 9/2024

+ Lan 2: Thang 5/2025

- 100% tré dugc theo doi bang biéu d6 ting trudng theo quy.

- Can do 4 lan/nam (thang 9, 12, 3, 5)

- Phén dau giam ti 18 tré thira can, béo phi va thap coi xudng dudi 3%.
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2.2. NOi dung nuoi dudng va cham soc sirc khoe

a. To chirc bira in:

* X4y dung ché d9 in, khau phan dn phi hop véi df tudi:

- Nhu cau khuyén nghi nang lugng cta 1 tré trong mot ngay:

+ Tré nha tré 1a: 930 - 1000 Kcal. Nhu cau khuyén nghi ning luong cia
mot tré trong mot ngdy chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 600 - 651Kcal.

+ Tré mau gido 1a: 1230 - 1320 Kcal. Nhu cau khuyén nghi ning luong
ciia mot tré trong mot ngay chiém 50 - 55% nhu cdu ca ngay: 615 - 726
Kcal.

* §6 bira dn tai trwong mam non:

+ Tré nha tré: An 02 bita chinh va 01 bita phu.

+ Tré mau gido: An 01 bita chinh va 01 bita phu.

- Nang lwgng phan phéi cho cac bira an:

+ Tré nha tré: Bita budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca
ngay. Bita dan budi chiéu cung cap tir 25% - 30% ning luong ca ngay. Bira
phu cung cap tir 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Tré mau gido: Bira chinh budi trua cung cip tir 30% dén 35% ning
luong ca ngdy. Bita phu cung cap tir 15% - 25% ning luong ca ngay.

- Ty 1¢ cac chat cung cap ning luong theo co cau:

* Tré nha tré:

- Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning lugng khau phan.

- Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning luong khau phan.

- Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).

Tré mau gi4o:

- Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

- Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau phan.

- Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

b. T6 chirc ngi

- T6 chirc cho tré ngti mot gidc ngi trwa khoang 150 phut.

- Duy tri viéc dam bao chét luong chim soc nudi dudng va an toan tuyét
dbi cho tré.

- Tiép tuc lam t6t cong tac phd bién kién thirc nudi day tré cho cac bac
cha me, cong ddéng va tuyén truyén vé d6i méi gido duc Mam non.

- Xay dung thuc don (ché d6 an), khau phan dinh dudng an phu hop véi
do tudi du nang lugng, du chit va can doi gitra ty 1¢ dam.



c. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V& sinh moi truong: V¢ sinh nhom, 16p, dd dung, dd choi. Gitt sach ngué)n
nudc va xu li rac, nudc thai.

d. Cham sdc sirc khde va an toan

- T6 chirc kham sirc khoe dinh ky cho tré. Theo ddi, danh gia su phat trién
clia can ning va chiéu cao theo lra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong chdng cac bénh thuong gip.

- B4o vé an toan va phong chéng mét sb tai nan thudng gip.

2.3. Giao duc

2.3.1. P tudi 24 - 36 thang tudi

a. Phat trién thé chat.

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phét trién binh thuong theo lira tudi.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién duogc cac k¥ nidng van dong co ban va van dong tinh theo do
tuoi.

- C6 mot s6 to chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co
thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mdt s6 viée tu phuc vu trong dn, ngu va v¢ sinh ca
nhan.

- Biét 1 s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

b. Phat trién nhan thirc.

- Thich tim hiéu, kham pha thé gi6i xung quanh.

- Co6 su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha niang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhimg
cau nd1 don gian.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong g?m gflii
quen thudc.

- C6 mét s khai niém so d.'flng vé toan: Mau co ban, kich thude, hinh dang,
s6 luong, vi tri trong khong gian.

c. Phat trién ngon ngi.

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 101 mot s6 cau hoi don gian bang 101 noi, cir chi.

- Str dung 161 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau ban than.

- C06 kha nang cdm nhén van diéu, nhip di¢u cua cau tho, va ngir di¢u cua 101
nol.



- Hon nhién trong giao tiép.

d. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham my.

- C6 ¥ thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhitng nguoi gan giii.

- C6 kha nang cdm nhan va bi€u 16 cam x1ic voi con nguoi, sy vat gan giii.

- Thyc hién dugc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thyc hién hanh vi vin hoa giao tiép va thuc hién duoc mot sd quy

dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thyc hién mét sb k¥ ning sdng don gian trong cudc séng hang ngay.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, x¢é dén, Xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén...

3. NOI DUNG, MUC TIEU GIAO DUC

3.1. Muc tiéu, ngi dung thuc hién chwong trinh

a. Nhom 24-36 thang tudi

Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
1. Giao a. Phat trién van dong a. Phat trién van dong
duc 1 |- Tréthuc hién dugc cac dong |- Thuc hién cac dong tac
Phat tac trong bai thé duc: Hit tho, trong bai thé duc: Hit tho, tay,
trién tay, lung, bung luon va chan. lung, bung luon va chan.
thé 2 |- Tré giit dugc thang bang - bi theo hiéu 1énh.
chit trong van dong di/ chay, thay - Pi trong duong hep
ddi toc do nhanh - cham theo - b1 budce qua vat can
c6 hodc di trong duong hep ¢6 | - i trong dudng ngodn ngoéo
bé vat trén tay. - Bi c6 mang vt trén tay
- bi ¢6 mang vat trén dau.
- Bi déu budc
- Bi theo nhip.
- bi kiéng chan
- Pi kiéng chan tay gitr vat dau
- Chay theo huéng thang.
- Bting co 1 chan
3 |+ Tré biét phdi hop van dong | - Tung - bét bong cing cd
tay mat, tung bat bong voi ¢ ¢ | - Tung bong bang hai tay tir
khoang cach 1m phia dudi, tung cao khoang
30-35 cm.
4 |+ Tré biét ném vao dich ngang | - Ném bong vao dich
(xa 1-1,2m) + Ném vao dich ngang (xa 1-
1,2m)
5 | + Tré biét phoi hop tay, chan, | - Bo theo thang hudng va cé

co thé trong khi bo dé gitr duoc

vat trén lung




Tén
giao
duc

STT
muc
téu

Muc tiéu

Noi dung
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vat dat trén lung.

+ Tré biét cach bat

+ Tré biét dung strc manh cta
co bap trong van dong ném xa,
da bong: ném xa 1én phia trudce
bang 1 tay...

+ Tré biét thyc hién van dong,
cr dong cé ban tay, ngon tay —
thuc hién (mua khéo).

+ Tré biét phdi hop duoc ctr
dong ban tay, ngén tay va phoi
hop tay — mat trong cac hoat
dong: nhao dat nan, v& td chim,
x4u vong tay, chudi deo co.

- Tré biét nhay 1 sb vii diéu
don gian

b. Dinh dwong va sirc khoé

- BO chui qua cong.

- BO chui qua cong, trudn vé
dich.

- Bo trong duong hep 35-40
cm cO mang vat trén lung.

- B cao theo hudng zich zic
- BO cao bang ban tay va ban
chan.

- BO qua vat can

- Truon dén dich

- Truon dudi vat cao 30-35 cm
- Trudn chui qua cong.

+ Bat tai chd

+ Bat qua vach ké

- Ném bong vé phia trude

- Ném béng vao dich nam
ngang xa 0,7 - Im, duong kinh
50cm.

- Nhay xa bang hai chéan.

- Nhay xa bang hai chan, ném
bong trang dich nam ngang.

- Nhay xa, di trong duong hep
dau doi tui cat.

- P4 bong lan xa 1én trude t6i
thiéu 1,m

- Tréo 1én xudng buc cao
25cm.

- Xoa tay, cham cac dau ngdn
tay v&i nhau, rét, nhao, khuéy,
dao, vo xé.

+ Doéng coc ban gb

+ Nhoén nhat d6 vat

+ Tap xau, ludn day, cai, coi
cuc, budc day

+ Chap ghép hinh

+ Chdng, xép 6 — 8 khbi

+ Tap cam bt to, v&

+ Lat mo trang sach

- Day tré nhay 1 s6 vii diéu
v6i cac bai hat ¢ trong chu dé
tuong tng theo 1ta tudi cua tré
b. Dinh dwdng va sirc khoé




Tén | STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu

11 |- Canning cia tré 36 thang: Bé | - Tré an ubng du chat, du
trai tir 11,3 - 18,3kg: Bé gai tir | luong cho co thé khoe manh
10,8 - 18,1 kg phat trién hai hoa can dbi can

nang.

12 |- Chiéu cao cua tré 36 thang: - Tré an udng du chat, du
Bé trai tir 88,7 - 103,5 cm: Bé | luong cho co thé khée manh
gai tir 86,4 - 102,7. phat trién hai hoa cén dbi

chiéu cao

13 |- Tré thich nghi v6i ché d6 dan | - Lam quen v&i ché d an com
com, an duoc cac loai thirc an | va cac loai thirc an khac nhau
khac nhau. - Luyén tap nén nép thoi quen

t6t trong an udng.

14 |- Ngu 1 giac budi chua. - Luyén thoi quen ngu 1 giic

trua

15 |- Lam duoc 1 sd viée véi su - Lam quen voi1 1 s6 viéc tu
giap do cta nguoi 1on (ty xuc | phuc vu
con in, ldy nudc udng, cai ciic | + Xic com, uéng nude
40, di vé sinh) + Mic quan 4o, di dép, di vé

sinh, c&i quan 4o khi bi ban, bi
uot.
+ Chuan bi chd ngu

16 | - Tré biét noi voi nguoi 16n khi | - Tap ndi véi ngudi 16n khi co
¢6 nhu cau an, ngu, vé sinh . nhu ciu an, ngu, vé sinh

17 |- Tré biét di vé sinh dtng noi - Tap di v¢€ sinh dung noi quy
quy dinh. dinh.

18 |- Trébiét chap nhan: Poimii |- Rén 1 sd thoéi quen di ra
khi di ra nang, di day dép, mic | ngoai nang phai doi mii non va
quan 4o 4m khi troi lanh n mic quan 4o theo mua.

19 |- Treé biét thyc hién duoc 1s6 |- Tap 1 sb thao tac don gian
vi€c tu phuc vy, gitr gin vé trong khi roa tay béng Xa
sinh, gilr gin stc khoé. Thuc phong dang céch, thuc hi¢n
hién cac bién phap chéng dich | cac dung dich khir khuan; lau
cho ban than . va bao vé tinh mat, gitru gin v¢ sinh moi
mang truong va than thé ludn sach

s&, khong khac nhd bura bii;
thuong xuyén mang khau
trang ding cach khi di ra
ngoai
- Tap d6i mii bao hiém

20 |- Tré co hiéu biét vé 1 sb vat - Nhan biét 1 s6 vat dung nguy

dung nguy hiém va biét tranh

hiém, nhiing noi nguy hiém




Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
mot s6 vat dung noi nguy hiém | khong duge phép so vao hoic
(bép dang dun, phich nuéc dén gan.
néng, x6 nude, giéng) khi duge
nhic nho.

21 | - Tré biét dugc 1 s6 hanh dong |- Nhan biét 1 sé hanh dong
nguy hiém (leo tréo 1én lan can, | nguy hiém va phong tranh.
choi nghich céc vat sic
nhon...) va biét cach phong
tranh khi dugc nhic nhé.

2. Giao 2. Phat trién nhén thirc 2. Phit trién nhén thic
duc 22 | + Tré biét so nan, nhin, nghe, + SO nén, nhin, ngui. .. do vat
) ngiri, ném... dé nhan biét mot | hoa qua dé nhén biét dic diém
Ph? t sb dac diém ndi bat cta dodi noi bat . )
trien aron + S& nan db vat, dd choi dé
nhan o il nhan biét ciing - mém, tron,
thuc (ap dl.lng STEAM) (nhgn) - XU Xi.
- Ném vi ctia mot s6 thirc an,
qua (ngot - nam — chua)
- Tén goi, hoat dong cua mdt
s6 dia diém noi cong cong gan
glii nhu: Truong hoc, Nha van
, hoa...

23 |- Tre co kha nang choi bat - Tim dd vat vira méi cat déu.
trudec mot sO hanh dong quen | - Choi bét trude mot s hanh
thudc cua nhitng ngudi gan gili, | dong quen thugc ctia nhimng
str dung dugc 1 s6 d6 ding, d6 | NgUoi gan gii o
choi quen thugc. - ?ﬁ: dung duoc 1 s6 do dung,
(4p dung STEAM) do cua ban than, cua nhom

16p.

24 | - Tré noi duge tén clia ban than | - Nhan biét tén mot s6 dac
va nhiing ngudi gan giii khi diém bén ngoai ctia ban than.
duoc hoi. (4p dung STEAM)

25 | - Tré né1 dugc tén va 1 sb bo - Tén, chirc nang mot $b bo

phan co thé, do vat, hoa qua,
con vat quen thudc khi dugc
hoi (4p dung STEAM)

phan cua co thé: mat, mii,
miéng, tay, tai, chan...

- Tré biét duoc tén, dac diém,
cong dung va cach st dung d6
dung d6 choi quen (ap dung




Tén | STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
STEAM)
- Tén goi, hoat dong cua mdt
s6 dia diém noi cong cong gan
glii nhu: Truong hoc; Tram y
26 | . Treé ké duoc tén mot s6 18 hoi: | I\{hélnx lillétty nghiavmé}f 30
. o £ ngay 1¢ hoi trong nam hoc
Ngay khai g}&tﬂg, ”I:et Trungq (Ngay khai giang, Tét trung
thu...qua tro chuyé¢n, tranh anh thu, Ngay 20/11, Tét Nguyén
(ap dung STEAM) Dan)

27 |- Tré biét duoc tén, ddc diém | - Nhan biét tén, dic diém ndi
noi bat, cong dung cua phuong | pat, cong dung cua phurong
tién giao thong gan gui. (ap tién giao thong gan gili.
dung STEAM) AT

28 | - Tre biét duoc tén va 1 sb dac |~ \banbicttén va 1 50 ddc
diém noi bat cua con vat, (4p | diém ndi bat ctia con vat

29 fh'll'r;i Eféfﬁgg ténva 1 s dic | Nhan b ict tén va 1 50 ddc
diém noi bat .cﬁa rau, hoa ﬁé diem no1 bt cila rau, hoa, qua

: ) > q A
quen thudc. (ap dung STEAM) quenAthu(.)Ac. 4

30 |- Tre biét, chi/néi tén hodc lay |~ Nhan biet H}Qt S‘O mat co
hodc cat d6 choi mau: Xanh, ban:‘Xanh, do,‘ vang...
do, vang, ... theo yéu cau (4p |- PO dung d6 choi cia ban
dung STEAM) than va cia nhém 16p.

31 B , | - Nhan biét kich thuéc to, nhé.
- Tvré b:ét, Shi/l@y t’én ’hor;ic lé,y - $6 Twong mét - nhiéu.
hoac cvat do ChAO’I c? kIC’h thudoc | _ Hinh tron, hinh vuéng
to, nho theo yéu cau. (4p dung
STEAM) K& t6n va cd A

Y N - Ké tén va cong viéc cua

32 |- Ire tflet dlfQ‘C ten vacong nhiing nguoi gan giii trong gia
vi€c cua nhiing nguo1 gan giii dinh.
trong gia dinh. K& t8n clia cb ido VA o4

o A, € tén cua coO gido va cac
33 | :I're: biet dugc tén cuia c6 gido ban trong 16p
va cac ban trong 16p.
3. Giéo 3. Phit trién ngon ngir 3. Phat trién ngon ngir
duc 34 | - Tré biét thuc hién dugc nhiém | - Nghe 10i néi véi sac thai tinh
Phat vu gdm 2 — 3 hanh dong. Vi | cam khac nhau
trién du: “Chau cat d6 choi 1én gia | - Nghe céc tir chi tén goi d6
ngoén roi di rira tay”! vat, su vat, hanh dong quen
ngir thudc

- Nghe va thuc hién cac yéu




10

Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
cau bang 101 ndi.
35 |- Tré biét tra 10i cac cau hoi - Nghe cac cau hoi: “Cai gi?
“Ai day, cai gi day?..... Lam gi? Dé lam gi? & dau? ....
36 |- Tré hiéu ndi dung truyén ngén | - Nghe cac bai tho, dong dao,
don gian: tra 161 dugc cac cau | ca dao, ho ve, cau dd, bai hat
hoi vé tén truyén, tén va hanh | va truyén ngin. Va truyén
ddng ctia cac nhan vat trong tranh hoat hinh vé ATGT
truyén tranh hoat hinh e-book | - Tra 161 duoc cc cau hoi vé
tén truyé¢n, tén va hanh dong
cua cac nhan vat
37 |- Tré biét phat 4m 13 tiéng - Phat &m cac am khéc nhau
- St dung cac tu chi dd vat,
con vit, dac diém hanh dong
quen thudc trong giao tiép
- Nghe va tra 10i 1 s6 cau hoi
don gian.
38 |- Tré biét doc duoc baithoca | - Poc cic doan tho, bai tho
dao, déng dao véi sy gitp d& ngan co cu 3 - 4 tiéng.
cua cd gido. Doc tho, ca dao, déng dao, tuc
- Tré biét doc dugc bai tho ca | ngit, ho vé vé PTGT
dao, déng dao vé PTGT
39 |- Tré thé hién dugc nhu ciu - Thé hién nhu ciu mong
mong mudn cta ban than. mudn va hiéu biét bang nhiing
cau don gian va cau dai.
40 |- Tré biét noi duge cau don, - Ké lai doan chuyén duogc
cau c6 5-7 tiéng, co cac tir nghe nhiéu 1an c6 su goi y.
thong dung chi su vat, hoat
dong dac diém quen thudc.
41 |- Tré biét sir dung 10i n6i v6i | - Bay té nhu cau ciia ban than.
cac muc dich khac nhau .
42 | + Treé biét chao hoi, tro chuyén | - Str dung cac tir thé hién su
18 phép khi giao tiép voi ngudi
43 |+ Tréthich hoi vé cac vande | 16n.
quan tdm nhu: “Con gi day? - Xem tranh anh va goi tén céac
Cai gi day?.. nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh
- Lang nghe khi ngudi 16n doc
sach
44 | - Tré biét néi to, du nghe, 18 - Tré st dung tir khi giao tiép:

phép

ndi to, du nghe, 18 phép.
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Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
4. Giao 4. Phat trién tinh cam Ky | 4. Phat trién tinh cam k§y
duc niing xi hdi va thim my niing xi hdi va thAim my
Phat - Phat trién tinh cam - Phat trién tinh cam
trién Biéu 1p sw nhgn thivc vé ban | Biéu 1¢ sw nhgn thirc vé bin
tinh than than
camky | 45 |+ Tré n6i dugc mot vai thong | + Nhan biét tén goi, 1 s6 dic
nang tin v& minh (tén, tudi). diém bén ngoai cua ban than
xa h§i | 46 |+ Thyc hién yéu cau don gian | + Thé hién diéu minh thich va
va cua giao vién khong thich
tham - Mot sé d6 dung, do choi ma
my minh thich hodc khong thich
- Mét sb loai hoa qua, rau cu
ma minh thich hoac khong
thich
Nhén biét va biéu 1p cam xiic | Nhidn biét va biéu 1§ cam xiic
v6i con ngwoi va sw vit gin | véi con ngwoi va sw vt gin
giii. giil.
47 | + Biéu 16 su thich giao tiép véi | + Thuc hién yéu cau don gian
nguoi khac bang cir chi, 101 ndi | cta gido vién
48 |+ Giao tiép v6i nhimg nguoi | + Biéu 10 su thich giao tiép
xung quanh v6i nguoi khac bang ctr chi,
101 noi
49 |- Tré biét duoc trang thai cdm | - Nhan biét duoc trang thai
xtic vui, budn, so hii cam xUc vui, budn, tirc gian
50 |- Tré biéu 10 cam xGc vui, |- Tré thé hién dugc cam xuc
budn, s¢ hai vui, budn, s¢ hai
51 |+ Tré boc 16 su than thién voi | + Quan tdm dén cac vat nuodi
mot sb con vat quen thudc gan | + Bt chudc tiéng kéu cua cac
giii: bat chudc tiéng kéu goi... | con vat.
- Phat trién ky ning xa héi | - Phat trién k¥ ning xa hoi
52 | - Tré biét chao, tam biét, cam | _ Thyc hién mét s hanh vi
on, a, vang a van héa va giao tiép: chao tam
biét, cam on, noi tu “da”,
“vang a”; choi canh ban,
khong cdu ban
53 |+ Trébiét thé hién 1 sd hanh vi |+ Choi than thién véi ban:

xa hdi don gian qua tro choi
(Tro choi bé em, khudy bot cho

em an nghe dién thoai...) .(&p

choi canh ban khong tranh
gianh do6 choi v6i ban.

- Tap st dung d6 dung dd
choi.
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Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
dung STEAM)
54 |- Tré thuc hién 1 s yéu ciu |+ Thuc hién 1 sé quy dinh don
clia ngudi 16n. gian trong si,nh hoat érq lérpz Xép
hang, chd dén luot, dé do choi
vao noi quy dinh
- Phat trién cam xiic thAm my | - Phat trién cam xidc tham
55 , my .
+ Tré biét hat va tap yén dong | + Nghe hat, nghe nhac vo1 cac
don gian theo mot sO bai hat | giai diéu khac nhau; nghe am
ban nhac quen thudc. thanh cua cac dung cu.
+ Hat va tap van dong don
56 gian theo nhac

+ Thich t6 mau,vé, nin, x¢é, xép
hinh, xem tranh, di mau, vé
nguéch ngoac. (ap dung
STEAM)

+ V& céc duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo, xép
hinh,

+ Thich xem tranh + Xem tranh
2. Do tudi 3 - 4 tudi
Tén |STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
1. Gido 1. Phat trién thé chat
duc a. Phat trién van dong a. Phat trién van dong
phéat 1 |- Thuc hién duoc day du, ding | - Tép cac dong tac phat trién
trién cac dong tac trong bai thé duc | cac nhom co ho hap, tay, chan
thé theo hudng dan. ‘ bung, luon.
hé 2 |- Tre gitr dugc thang bang co | - Bikiéng got
chat thé khi thuc hién cac van dong: | - Di chay thay doi huong theo
duong dich dac
- b1 budc don ngang
- Bi trong duong hep

- Pi trong dudng hep dau doi
tli cat.

- i trong duong dich dac

- Bat nhay tai cho.

- Bat vé truéc

- Bat nhay qua day

- Bat xa 20 - 25cm
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Tén
giao
duc

STT
muc
téu

Muc tiéu

Noi dung

- Tré kiém soat dugc van dong:

- Bat sau 10 — 15cm.

- Pi thay ddi toc do theo hiéu
1énh.

- Di thay d6i hudng theo
duong dich dic

- Chay thay doi toc do theo
hiéu 1énh.

- Chay thay d6i hudng theo
duong dich dic

- Chay 15 m lién tuc theo huéng
thang

- Chay nhanh 10 -12 m

- Chay lién tuc trong duong
dich dic (3 - 4 diém dich dic)
khong chéch ra ngoai.

- Tré biét phdi hop tay - mat
trong van dong:

- Lan, dap, tung bong véi co

- Ném xa bang 1 tay

- Ném tring dich bang 1 tay

- Chuyén béng hai bén theo
hang ngang va hang doc

- Tré thé hién dugc nhanh,
manh, khéo 1€o cac bai tap téng
hop.

- BO theo hudng thang, tung bong
cho cd.

- Ném xa bang 1 tay, chay nhanh
10m

- Bo bang ban tay, ban chan, ném
xa bang 1 tay.

- Bo chui qua céng, bat tién vé
phia trudce 3-4 budc.

- B0 theo dudng dich déc, lin
bong vé dich.

- Trudn vé phia trude, bat sau 15
cm

- Truon theo huéng thang,
ném tring dich nam ngang.

- Budc 1én , xudng buc cao (cao
30 cm), tung bong 1én cao bang 2
tay.

- Trudn chui qua cong, bat xa
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Tén |STT

giao | muc Muc tiéu Noi dung

duc téu
25 cm..
- Bo trong duong hep (3m x 04
m), bat qua day.

6 | Thue hién dugc van dong - Gap, dan céc’ ngon tayx/ vao
nhau, quay ngon tay, cO tay,
cudn cb tay.

- Pan tét
7 - V& dugc hinh tron theo mau

- Phéi hop duogc cir dong ban
tay, ngon tay trong mot sO hoat
dong:

- Cat théng duoc médt doan 10
cm.

- Xép chong 8 - 10 khéi khac
nhau.

- Tu cai, cdi cuc.

- Xé dan gidy.

- Str dung kéo, but, dan tét.

- T6 v€ ngéch ngoac.

b. Dinh dudéng stre khoe b. Dinh duéng stre khoe
8 |- Can nang cua tré 3 tudi: Bé |- Tré an udng du chat, du
trai 12,9 dén 20,8 kg, B¢ gai | luong cho co thé khdée manh
can nang tur 12,6 dén 20.7 phat trién hai hoa can doi vé
can ndng
9 |- Chiéu cao cua tré 3tudi: Bé |- Tré an udng dua chat, da
trai tor 94,4 dén 111,5 : Bé géi | luong cho co thé khée manh
tr 93,5 dén 109,6 cm
10 | - Tré n6i dGng tén mot s6 thuc | - Nhan biét mot s6 thuc pham
: C e va mon an quen thudc quen
pham quen thudc khi nhin vat A . * 9
thudc
that hoac tranh anh (thit, c4,
tring, stra, rau...) (&p dung
STEAM)
11 |- Biét duoc tén mot s6 mén an | - Nhan biét mot s6 moén an

hang ngay: Trung rén, c4 kho,
canh rau.....) (4p dung
STEAM)

hang ngay, lo1 ich cua viéc an
uong du chat va du lugng.

- Nhan biét sy lién quan gitra
an udng vo1 bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
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Tén |STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
phi)
12 |- Tré biét an dé chong 16n va | - Nhan biét cic bira an trong

13

14

15

16

chép nhén an nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Tré thuc hién dugc mot sb
viéc don gian voi su giup do
cua nguoi lon: rua tay, lau mat,
xic mi¢ng, thao tat, coi quﬁn
a0.. ...) (ap dung STEAM)

- Tré biét st dung bat, thia, cde
ding cach.

- Tré c¢6 mét sé hanh vi tot
trong 4n uéng khi dugc nhic
nhd: ubng nudc da dun soi

- C6 mét s6 hanh vi tot trong
v€ sinh, phong bénh khi dugc
nhic nhé: Chap nhan:

+ V¢ sinh rang miéng, mét, doi
mu khi ra néng, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc. Biét noi v6i nguoi
16m khi b1 dau, chay mau.

+ Poi mii bao hiém khi tham
gia giao thong

ngay va ich lgi cia bira dn du
luong, du chét va chép nhan an
da dang céac loai thirc an. An
hét xuat..

- Lam quen vd&1 cach danh
rang, lau mat

- Tap rura tay bang xa phong

- Tap théo tat, thay quan 4o

- Thé hién bang 15i néi vé nhu
cau an, ngu v¢ sinh.

- Tu cam bat, thia xtic an, cAm
cde udng nude dung cach.

- Tap luyén 1 s6 thoi quen t6t
vé giit gin stc khoé: Ubng
nuoc da dun so61i, Mo1 trudc
khi an, khong no6i chuyén
trong khi an.

- Nhan biét trang phuc theo
thoi tiét

- V¢ sinh rang miéng, mat doi
mil khi ra nang, mdc ao am va
di tat khi troi lanh, di dép di
giay khi di hoc...

- Loi ich cua viéc gift gin vé€ sinh
than thé, vé sinh méi truong dbi
vai stic khoé con nguot

- Lot ich cua viéc doi mu bao
hiém dbi véi viéc gitr gin suc
khoé con nguoi.

- Nhan biét 1 s6 bicu hién khi
6m, bi dau, chay mau.

17

Tré biét thuc hién cac bién
phap phong chdng dich bénh
COVID-19 dé dam bao an toan
cho ban than.

- Day tré biét giir gin bao vé
moi truong va than thé ludn
sach s€, khong khac nhd bira
bai; thuong xuyén mang khau
trang dtng cach; biét thuong
xuyén rira tay bang xa phong
ding cach va biét thuc hién sat
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Tén
giao
duc

STT
muc
téu

Muc tiéu

Noi dung

dung dich khir khuén.

18

19

- Tré biét nhan ra va tranh mot
sO vat dung nguy hiém khi
duoc nhac nhd.

- Tré biét tranh noi nguy hiém
khi dugc nhac nhéd

- Nhan biét va phong tranh
nhimg vt dung nguy hiém
dén tinh mang. (ban 13, bép
dang dun, phich nudc nong,
dao, kéo, kim khau....)

- Nhan biét va phong tranh
nhirng noi khong an toan

- Nhéan biét va phong tranh
nhimg noi khong an toan (ho
a0, bé chuia nudc, giéng, hd
VO, bep than, khu vyc dang
xay dung...)

- Nhan biét mot sb truong hop
khan cidp va goi ngudi 16n
giup do.

20

- Biét tranh 1 sO hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac nhd.

- Nhan biét va phong tranh
nhiing hanh dong nguy hiém

+ Khong cuo1 dua trong khi dn
udng hodc an nhitng loai qua
coO hat...

+ Khéng tu 1dy thudc udng

+ Khong leo tréo ban ghé

+ Khoéng nghich cac vat sic
nhon

+ Khong theo nguoi la ra khoi
khu vye truong 16p.

- Nhan blet 1 s6 truong hop
khan cap va goi ngudi dén
giup do.

2. Giao
duc
phéat
trién
nhin
thire

21

22

2. Phit trién nhén thic

a. KPKH

- Tré biét quan tdm, himg thu
vl cac sy vat hién tuong gén
glii, nhu cham chu quan sat sy
vat, hién tuong hay dat cau hoi
vé ddi tuong

- Tré biét st dung cac giac
quan dé xem xét tim hiéu ddi
tugng: nhin, nghe, ngui,
s0....dé nhan ra dic diém cua
chung (ap dung STEAM)

2. Phit trién nhén thic

a. KPKH

- Quan sat, tim hiéu su vat,
hién twong hay dit cau hoi vé
Cac su vat hi¢én tuong g?m giii
xung quanh tré.

- Nhan biét chiic nang cua cac
giac quan va 1 s6 bo phan
khéc cta co the.
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Tén |STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
- Tré biét 1am céac thir nghiém | - Lam thi nghiém: Vat
23 |don gian véi sy giap dO cua | ndo ndi, vat nao chim, su bay
ngudi 16n dé quan sat, tim hiéu | hoi cua nudc. ..
dbi tuong
24 | - Tré biét thu thap thong tin vé | - Xem sach, tranh anh va tro
d6i twong bang nhiéu cach | chuyén véi tré vé ddi tuong
khac nhau c6 su goi mé cua co
giao
25 |- Tré biét phan loai céc ddi | - Phan loai do vat, cdy, con vat,
tuong theo 1 ddu hiéu ndi bat |hoa qua, phuong tién giao
(4p dung STEAM) thong. ........theo 1 dau hiéu ndi bat
26 |- Nhan ra 1 vai mdi quan h¢ | - Quan sat cac hién tuong, su
don gian cua sy vat, hién tugng | vat quen thudc va nhan ra moi
quen thudc khi dugce hoi lién h¢ don gian gifra con vat,
cay quen thudc véi moi truong
song cua chiing.
- Cach cham soc va bao vé
con vat, cay gan gili.
- Anh huong ctia mot s6 hién
tugng nang, mua, néng, lanh
dén sinh hoat cua tré
- fch loi cua nude véi doi séng
con nguoi, con vat, cay.
27 | - M6 ta nhimg dau hiéu ndi bat | - Pic diém ndi bat, cong dung,

ciia dbi twong duoc quan sat
vOl sy gol mo cua ¢ gido (ap
dung STEAM)

- Tré biét tén, dic diém, cong
dung cua mot sd phuong tién
giao thong quen thudc.

cach s dung d6 dung, dd
choi.

- Dic diém noi bat va ich loi
cua con vat, cdy, hoa, qua
quen thudc.

-. Mb ta nhimng dau hiéu noi
bat cta ddi tuong dugc quan
sat voi1 sy go1 mo cua cd gido.
- Hién tugng néng, mua, nong,
lanh

- M6t s6 ngudn nude, ngudn
anh sang trong sinh hoat hang
ngay.

- Mot vai dic diém tinh chat
cua dat, da, cat, soi

- Mot s6 dau hidu noi bat cla
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Tén
giao
duc

STT
muc
téu

Muc tiéu

Noi dung

28

- Tré biét thé hién 1 s6 diéu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh.....

ngay va dém.

- Thé hién vai choi trong tro
choi dong vai theo chu dé: VE,
hat...vé cac dbi tuong tré da
dugc quan sét.

c. Lam quen véi toan

c¢. Lam quen véi toan

29

- Quan tAm dén sd lugng va
dém nhu hay hoi vé sé lugng,
dém vet, biét st dung ngoén tay
dé biéu thi s lugng

- Hay dung cac cau hoi: C6
may? Day 1 may?

- Dung cac ngbn tay dé biéu
thi s6 luong.

30

31

32

- Biét dém trén cac do1 tuong
giong nhau va dém dén 5

- Biét so sanh s lugng cua hai
nhom dbi tuong trong pham vi
5 bang cac tu: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Biét gop va dém hai nhom doi
tugng cung loai co trong pham
Vi 5.

- Pém cac dbi tuong gidng
nhau va trong pham vi 5 theo
kha nang.

- 1 va nhiéu

- Xép tuong tmg 1 — 1, ghép doi

- Thém b6t trong pham vi 5

- Gop 2 nhém ddi tuwong va
dém

33

34

35

- Biét tach 1 nhoém ddi tuong
¢6 sd luong trong pham vi 5
thanh 2 nhom

- Nhén ra quy tic sip xép don
gian va sao chép lai.

- Biét so sanh hai ddi tuong vé
kich thudc va noi duoc cac tu: To
hon - nho hon, dai hon - ngin
hon, cao hon - thap hon, bang
nhau .

- Tach 1 nhom dbi tuong
thanh cac nhém nho hon

- Xép xen ké

- So sanh 2 ddi tugng vé kich
thudc: To hon - nhé hon, dai
hon - ngan hon, cao hon - thip
hon, bang nhau .

36

37

- Tré nhan dang va goi tén cac
hinh: tron, vuéng, tam giac,
chir nhat (4p dung STEAM)

- Nhan biét goi tén cac hinh:
hinh vuéng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chit nhat va
nhan danh cic hinh d6 trong
thuc té.

- Su dung cac hinh hoc dé
chap ghép

- Tré biét su dung 10i nodi va
hanh dong dé chi vi tri ctia ddi
tugng trong khong gian so véi
ban than.

- Nhan biét phia trén — phia
dudi, phia trudc — phia sau,
tay phai — tay trdi cuia ban than
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Tén |STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu

¢. Kham pha xa hoi c. Kham pha xa hoi

38 |- Tré nodi duogc tén, tudi, gidi |- Gibi thiéu vé minh, tén, tudi,
tinh cua ban than khi dugc tro | gigi tinh ctia ban than.
chuyén

39 |- Tré néi duge tén caa bd, me, | - Tén bd me, cac thanh vién
cac thanh vién trong gia dinh | trong gia dinh

40 |- Tré biét dja chi cua gia dinh | - Tén bd me, cac thanh vién
khi dugc héi va tro chuyén. trong gia dinh

- Pia chi cua gia dinh.

41 |- NOéi dugc tén truong/lop, cd | - Xem tranh, anh, tro chuyén
gido, ban, d6 choi, dd dung |vé co gido, tén cb gido tén
trong 16p khi dwoc hoéi, tro |trudng, 1ép miu gido va cong
chuyén vigc cua cO gido. Cong vigce

cua co bac trong truong MN

- Quan sat cac khu vuc trong
16p, & trudng.

- Xem tranh, anh, trd chuyén
vé tén cac ban, db dung, do
choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

42 |- Tré ké tén va ndi duge sd san | - Tén go01, san phﬁm va ich loi
phim ctia nghé ndng, nghé xay | cta 1 s6 nghé phd bién
dung... khi dugc hoi, xem tranh
(4p dung STEAM)

43 |- Tré ké tén mot sd 18 hoi : | - Tén, ¥ nghia 1 s ngay 18 hoi
Ngay khai giang, tét trung thu, | trong nim hoc: Ngdy quéc
qua tro chuyé¢n, tranh anh... khanh, Tét trung thu, Tét

nguyén dan, Ngay khai
giang...

44 | - Tré ké tén mot vai danh lam | - Tén cua di tich lich si, danh
théng canh ¢ dia phuong. lam, th'fmg canh, su kién van

hoa.
- T6 chuc di tham quan céc di
tich lich s, danh lam th'fmg
canh cua dia phuong: Chua
Gia DP9, chua Linh Quang.
Pén Quang Trang Vi Tuédn
Chiéu, Dinh Bu De...
- Xem tranh anh, trdo chuyén
vé ngay 1€ hoi qua tranh.

3. Giao 3. Phat trién ngon ngir 3. Phat trién ngon ngir
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Tén |STT

giao | muc Muc tiéu Noi dung

duc téu

duc *Nghe: ‘ 7 ,

phét 45 |- Tré thyc hién duoc yéu cau | - Hiéu va lam theo mot so yéu

trién don gian: VD “chau héy lay | cau don gian.

ngon qua bong ném vao ro” 7

ngir 46 |- Tré hiu nghia cac tir khai | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi
quat: quan 4o, do choi, hoa, | do vat, su vat, hanh dong, hién
qua.... tuong gan giii, quen thudc ...

47 | - Lang nghe va tra 10i duoc cu | - Nghe hiéu noi dung céc cau
hoi ctia nguoi doi thoai. don, cau mé rong.

- Tra 101 va dat cac cau hoi:
ai? cai gi? ¢ dau? khi nao? - -
- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau ghép, cau
don mo rdng.

tudi.

* Noi:

48 | - Tré nodi 1d céc tiéng - Phat 4m céc tiéng clia tiéng viét

49 |- Tré s dung duoc cac tu |- St dung dugc cac tur chi
thong dung chi sy vat, hoat | nguoi, t€n goi dd vat, sy vat,
doéng, dic diém....(ap dung|hanh dong, hién tuwong gan
STEAM) gtii, quen thudc.

50 |- Tré biét st dung duoc céu |- Bay to tinh cam, nhu cau va
don, cau ghép. hiéu biét ctia ban than bang

cac cau don, cau ghép, cau
don mo rong.

51 |- Tré biét ke lai dugc cac su |- K& lai sy viéc don gian da
viéc don gian di dién ra cua dién ra ctia ban than nhu: tham
ban than. éngxbél,' di ch(z’i, xem phim,..

, - Ké lai sy viée
52 | - Tre biet doc thudc bai tho, ca | - Nghe cé4c bai tho, ca dao,

dao, dong dao... .

- Tré biét doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao, vé phuong tién
va luat 1€ giao thong

déng dao, tu ngitt, cau dd, ho,
vé phu hop véi d6 tudi.

- Boc tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtr, ho ve phu hop véi do
tudi.
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Tén |STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu ‘
- Boc tho, ca dao, dong dao, tuc
ngit, ho vé vé phuong tién va
luat 1€ giao thong
53 | - Tré biét ké lai truyén don gian | - Nghe hiéu ndi dung truyén

54

55

56

da duoc nghe voi su giap do
cua nguoi 1on.

- Tré bat chudc giong noi cua

caic nhan vat trong cau
chuyén...

- Tré biét st dung duoc cac tu:
Vang, da, thua... trong giao
tiép.

- Tré biét noi di nghe khong

noi li nhi

ké3 truyén doc phu hop voi do
tudi ,

- Ké lai mdt vai tinh tiét cua
truyén da dugc nghe.

- Mo ta su vat, tranh anh co su
giup do.

- Poéng vai theo 101 dan
chuyén cua giao vién.

- Str dung céc tir biéu thi sy 18
phep

- No6i va thé hién ctr chi, diéu
bo, nét mat phu hgp véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

57

58

59

- Tré biét dé nghi ngudi khac
doc sach cho nghe, tu m& sach
xem tranh

- Tré nhan ra ky hi¢u thong
thuong trong cudc song: nha vé
sinh, noi nguy hiém...

- Nhin vao tranh minh hoa va
goi1 tén nhan vat trong tranh.

- Tré biét phim hoat hinh,
truyén tranh e-book vé gido
duc an toan giao thong; cach
khai thac phim va e-book

- Tiép xtc vai chit, sach truyén

- Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau.

- Gilr gin sach

- Cam sach dang chiéu, mo
sach, xem tranh va doc truyén.
- Lam quen véi 1 s6 ky hiéu
thong thudng trong cudc song

- Xem tranh va goi tén cac
nhan vat trong tranh.

- Tré xem phim hoat hinh,
truyén, tranh e-book vé an
toan giao thong nhan vat Bo,
Ben, Bi

- Tim hiéu phim hoat hinh,
truyén tranh e-book vé gido
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Tén |STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu

duc an toan giao thong.

60 |- Tré thich v&, viét nguéch | - Lam quen voi cach doc va

ngoac cach viét Tiéng Viét. Tré ve,
viét nguéch ngoac
4. Giao 4. Phéat trién tinh cam va ky | 4. Phat trién tinh cam va ky
duc nang xa hoi nang xa hoi
Phat 61 |- Tré nodi dugc tén tudi, gidi |- Tén tudi, gidi tinh
trién tinh ctia ban than.
tinh | 62 |- Tré nodi duoc diéu bé thich, | - Nhimng diéu bé thich, khong
cam va khong thich. thich.
ky 63 |- Tré manh dan tham gia vao | - Chu dong, hang hai trong cac
nang cac hoat dong, manh dan khi | hoat dong.
x4 hoi tra 101 cau hoi. - Manh dan, ty tin khi tra 1oi
cau hoi

64 |- Tré cb géng thuc hi¢n cong | - Thuc hién cac cong viéc don
viéc don gian dugc giao (chia | gidn.
gidy v&, xép d6 choi)

65 |- Tré nhan biét duoc cam xuc | - Nhan biét 1 sb trang thai cam
vui, budn, so hii, tic gian, qua | xuc (vui, budn, so hdi, tic
nét mat, 161 no6i, ci chi, qua | gian) qua nét mat, cu chi,
tranh anh. giong noi.

66 |- Tré biét biéu 16 cam xtc vui, | - Biéu 10 trang thai cam xuc
budn, so hii, tic gian. qua nét mat cu chi, giong noi,

tro choi, hat, van dong.

67 | - Tré nhan ra hinh anh Bac Hd. | - Xem tranh anh, video vé Béc

Ho.

68 |- Tré thich nghe ké chuyén, |- Nghe ké chuyén, hat, doc
nghe hat, doc tho, xem tranh | tho, xem tranh anh vé Bac
anh vé Bac Ho, vé qué huong | HY,, vé qué huong dat nudc.
dat nudc. - Quan tdm dén canh dep 18

hoi qué huong dat nudc.
- Kinh yéu Bac H

69 |- Thuc hién dugc mét sb quy | - Mdt $6 quy dinh ¢ truong,

dinh: 16p va gia dinh:

+ Thyc hién dugc mot sé quy
dinh & truong, 16p khong tranh
gianh d6 choi, vang 15

+ Thuc hién duoc mot s6 quy
dinh & gia dinh: Sau khi choi
biét xép va cat do choi, vang
161 bb me. (4p dung STEAM)

- Tré chap hanh noi quy cua
16p hoc

+ Pé db dung, d6 choi dung
chd, sau khi choi xép cat do
choi, khong tranh gianh do
choi.

+ Vang 101, yéu mén bd me,
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Tén
giao
duc

STT
muc
téu

Muc tiéu

Noi dung

anh chi em rudt.
- Cho dén luot.

70

71

72

73

74

- Biét chao hoi va noi 1oi cam
on, xin 18i khi duoc nhic nho.

- Tré biét chli y nghe cd va cac
ban noi .

- Cung chot v61 cac ban trong
cac tro choi theo nhém nho.

- Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay
- B0 rac dung noi quy dinh

- Cir chi 161 néi 1& phép (chao
hoi, cdm on)

- Lang nghe y kién cua nguoi
khéc.

- Choi hoa thuan véi ban

- Phéi hop véi ban trong nhom
choi.

- Tré ¢6 y thic bao v¢, cham
sOc con vat, cay cdi.

- C6 y thtc gilt gin v¢ sinh
moi truong.

- Nhan biét hanh vi (dtng, sai,
tbt, xau)

5. Giao
duc
Phat
trién
tham
mi

75

76

77

78

5. Phat trién thAm mi

- Tré thé hién sy vui suéng vo
tay, ndi 1én cam nhan cia minh
khi nghe cic &m thanh goi cdm
va ngam nhin vé dep cua cic
su vat hién tuong.

- Tré cha y ling nghe thich
duoc hat theo, vo tay, nhan
nhay, lic lu theo bai hat, ban
nhac, thich doc tho déng dao,
ca dao, tuc ngir, thich nghe ké
cau chuyén.

- Tré biét lang nghe giai diéu
bai bat, biét hat 1 s6 cau hat
clia cac ving mién

- Tré thé hién sy vui sudng,
chi, so, ngém nhin va noéi1 1én
cam nhan cuia minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau sic, hinh
dang...) ctia tac pham tao hinh.
- Tré hat tu nhién hat duoc theo
giai di€u bai hat quen thudc.

5. Phat trién tham mi

- Boc 10 cam xtc khi nghe am
thanh goi cadm, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngim
nhin vé dep ndi bat ctia cac su
vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham
ngh¢ thuat.

- Thé hién cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac, bai tho,
cau chuyén, déng dao, ca dao.

- Lang nghe c6 hat, huéng img
va thé hién theo nhip diéu cua
cac bai hat, lan diéu dan ca cac
viing mién, nhac rap...

- Boc 10 cam xuc va noi 1én
cam nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat cia cac tic pham
ngh¢ thuat.

- Nghe cac bai hat ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca)
- Hat dung giai diéu, 101 ca bai
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giao
duc

STT
muc
téu

Muc tiéu

Noi dung

79

80

81

82

- Tré van dong nhip nhang theo
nhip diéu bai hat, ban nhac (Vo
tay theo phach, nhip, van dong
minh hoa).

- Tré biét van dong theo nhip
diéu bai bat, biét hat 1 s6 cau
hat ciia cac ving mién

- Tré biét nhay mdt so vii dicu
don gian

- Tré biét sir dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi y. (4p dung
STEAM)

- Tré biét vé cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian.

hét.

- Van dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, ban nhac.
- Str dung cic dung cu go
dém, theo phach, nhip,

- Van dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, lan diéu
dan ca cac vang mién, nhac
rap...

- S dung cic dung cu go
dém, theo phach, nhip,

- Day tré nhay vii di€u véi cac
bai hat co trong chu dé twong
g theo Ira tudi cta tré

- Str dung cac nguyén li¢u tao
hinh d¢ tao ra cac san pham

- Str dyng 1 sO6 ki nang V&,
nan, cat, x¢é, dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

83

84

85

86

87

88

89

- Tré x¢é theo dai, xé vu va dan
thanh san pham don gian.

- Tré biét 13n doc, xoay tron, an
det nan dé tao thanh céac san
pham c6 1 khéi hoic 2 khbi

- Tré biét xép chdng, xép canh,
xép cach tao thanh san pham co
cau tric don gian.

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh. (4p dung
STEAM)

- Tré biét van dong theo ¥ thich
cac bai hat, ban nhac quen
thuoc .

- Tré biét tao ra san phém tao
hinh theo y thich.

- Tré biét dit tén cho san pham

- Sir dung 1 sd ki niang V&,
nan, cit, xé, dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- Str dung 1 sd ki ning V&,
nan, cat, x¢é, dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- Str dung 1 sd ki ning V&,
nan, cit, xé, dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- Nhan xét san phém tao hinh

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc

- Tao ra san phim don gian
theo y thich.

- Pat tén cho san pham cua
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Tén |STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc téu
cta minh (ap dung STEAM) minh
3. D) tudi 4 - 5 tuodi
Tén | STT
gido | muc Muc tiéu Noi dung
duc tiéu
1. 1. Phat trién thé chat 1. Phat trién thé chat
Giao a. Phat trién van dong a. Phat trién van dong
duc 1 |- Thuc hién dung, day du, cac |- Tap cac dong tic phat trién
phat dong tac trong bai thé duc theo | cac nhom co ho hap, tay, chan
trién hiéu 1énh bung, luon.
the 2 |- Gitt duoc thing bang co thé | - i budc lui lién tiép khoang
chat khi thuc hién cac van dong. 3m
- D1 trén ghé thé duc, di trén
vach ké thang trén san
3 |- Kiém soat dugc van dong. - Pi bang got chan, di khuyu
g6, di lui.
- Pi trén ghé thé duc, di trén
vach keé thang trén san.
- Pi, chay thay ddi toc do theo
hiéu 1énh, dich dic (doi
hudng) theo vat chuan.
- Pi/chay thay d6i hudng van
dong dung tin hiéu vat chuan
(4 - 5 vat chuan dit dich dic)
- Chay 15m trong khoang 10
giay
- Chay cham 60 - 80m.
4 |- Phdi hop tay - mit trong van | - Tung bat bong véi ngudi dbi

dong: bat, chuyén

bong...

Tung,

dié: bat duoc 3 lan khong lam
roi bong (khoang cach 3 m)

- Tung bong 1én cao va bat
bong.

- Pap va bat bong tai chd

- Tung bat bong véi nguoi doi
dién

- Chuyén bit bong qua dau,
gua chan.

- Bat lién tuc vé phia trudc

- Bat xa 35-40cm
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Tén
giao
duc

STT
muc
tiéu

Muc tiéu

Noi dung

- Bat nhay tir trén cao xudng
(30-35 cm)

- Bat tdch khép chan qua 5 6

- Bat qua vat can cao 10-15
cm

Nhay 106 ¢6 3m.

- Phéi hop tay - mét trong van
dong ném

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Ném trang dich bang 1 tay.

- Ném tring dich dung (xa 1,5
m x cao 1,2 m).

- Phdi hop tay - mat trong van
dong: Ty dap bat bong dugc 4 -
5 1an lién ti€p

- Pap va bat bong tai chd

- Thé hién duoc nhanh, manh,
khéo lég trong thyc hién cac
bai tap tong hop

- Chay lién tuc theo hudng
thang 15 m trong 10 gidy

- Bo bang ban tay va ban chan
(3-4m)

- Ném trung dich ngang (xa 2
m).

- Bo trong duodng dich dic (3 -
4 diém dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

- Bo chui qua cong, ong dai
1.2m*0.6m.

- Tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm.

- Tréo lén, xubng 5 giong
thang.
- Ném xa bang 2 tay - Nhay

[0 co 3m.

- Tung bat bong véi nguoi doi
dién.

- Bat xa - Ném tring dich ding

- Thuc hién duoc cac van dong:
+ Cudn — xoay tron co tay
+ Gap mo cac ngodn tay

- Vo, xody, xoan, van, bung
ngon tay,ve, veo, Vuot mlet an
ban tay, ngon tay, gan ndi..

- Gap gidy: Gap doi, gap ba,
miét gidy

- Phoi hop duge cir dong ban
tay, ngon tay, phoi hop tay -

- Ga3p dan ngbdn tay vao nhau,
quay ngon tay, co tay.




27

Tén STT

giao | muc Muc tiéu Noi dung

duc tiéu

mét trong mot s6 hoat dong: - Xép chéng cac hinh khdi
- Xé dan gidy
- Cat duong thang, dudng
cong, duong bao
- X¢é: X¢é dai, xé vun, xé mang,
x¢ theo duong bao
- Gap gidy.
- Lip ghép hinh
- T6, vé hinh: V& nét théng,
nét xién, nét thang ngang, to
mau
- In bang ngdn tay, ban tay, in
d6 vat
- Tét soi
- Tu cai, cb1 cuc, xau, budc
day
b. Dinh dudng sirc khoe b. Dinh dudng sirc khoe

8 |- Can ning cia tré 4 tudi: Bé |- Tré an udéng du chat, du
trai 14,1 kg dén 24,2 kg: Bé géi | luong cho co thé khoe manh
13,7 dén24.9 phat trién hai hoa can d6i vé

can nang

9 |- Chiéu cao cia tré 4 tudi: Bé |- Tré an udng du chat, du
trai tr 100.7 dén 119,.2cm , bé luong cho co thé khée manh
24i 99,9 dén 118,9 phat trién hai hoa can d6i vé

chiéu cao

10 |- Biét duoc mot s6 thuc pham | - Nhan biét mot s thuc pham
cung nhém: Thit, ca...co nhiéu | thong thudng trong nhom thuc
chat dam; rau qua chin c6 | pham (trén thap dinh dudng)
nhiéu vi ta min .. (4p dung
STEAM)

11 |- Tré biét n6i dugc tén mot sb | - Nhan biét 1 s moén an quen
mon an hang ngdy va dang ché | thuoc hang ngay va cach ché
bién don gian: Rau c6 thé ludc, | bién don gian.
gao ndu com, thit kho, ran,
ludc...

12 |- Tré biét duoc ich loi cua viée | - Nhan biét cac bita an trong
an udng dé cao 16n, thong minh | ngay va ich loi cua viéc an
va biét an nhiéu loai thirc in | udng du chat
khac nhau dé c6 du chat dinh
dudng.

13 |- Tré thuc hién dugc mot sb |- Reén luyén thao rtra ta béng

viéc tu phuc vu trong sinh hoat
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Tén
giao
duc

STT
muc
tiéu

Muc tiéu

Noi dung

+ Ty ria tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

+ Ty thay quan, 4o khi bi udt,
ban . (4p dung STEAM)

xa phong
- Tap danh rang, lau mat

- Tap thay quan 4o khi ban

- P1 vé sinh ding noi quy
dinh.

14 |- Tré thuc hién dugc mot sb | - Ty cam bat, thia xtc an gon
viéc khi dwoc nhiac nho: Tu | gang, khong roi vai, do thic
cam bat, thia xtc in gon gang, | an
khong roi vii, d6 thirc an.

15 | Co mot §6 hanh vi tt trong an | _ Moi cb. moi ban khi an: 3n
udng: Uong nude da dun soi... | gy 5y nhai kg, ’
C6 mot sO6 hanh vi tot trong an .
ubng - Chap nhén a&n rau va an

nhiéu loai thic an khac
nhau...

- Khong an thue an c6 mui 01,
thiu. Khong udng nudc 14.

16 | Tré c6 mot sé hanh vi tbt trong Rita tay bing xa phong ding
ve ’sinh,v phong bénh khi dugc cach, deo khau trang, vé sinh
nhé(i nh,0': o Lz _ | rang mi¢ng, doi mi khi ra
- Tré co m_c_)t SO Ahanh vi tot khi néng, mic 40 4m, di tat khi
tham gia giao thong troi lanh. di dép gidy khi di

hoc.

- Biét noi v6i nguoi 10n khi bi
dau, chay mau hoac sot....

- bi v¢ sinh dung noi quy
dinh.

- B6 rac diing noi quy dinh.

17 |- Tré biét nhan ra ban la, bép | _ Nhan biét va phong tranh
dang dun, phich nudc nong.... nhimg hanh dong nguy hiém,
la nguy hiém khong dén gan. nhitng noi kh()ng an toan,
Biét céc; vat sac nhon khong nhimg vit dung nguy hidm
nén nghich dén tinh mang

18 |Biét nhan ra nhiing noi nhu:

h6, ao, muong nudc, suodi, bé

- Khong choi ¢ nhiing noi mat
v€ sinh, nguy hiém nhu: hd
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Tén STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc tiéu
chtra nudce... 1a noi nguy hiém, | nuéc, ao, bé chira nuéc, giéng,
khong duoc choi gﬁn song, ... hodc tréo qua ctra s0,
chui qua lan can
19 |- Tré biét mot sé6 hanh dong

nguy hiém va phong tranh khi
duoc nhic nho:

- C6 mot sd hanh vi t6t trong
vé sinh, phong bénh va mot so
bénh khac theo mua khi duoc
nhic nhé nhu cé bénh soi, ho
ga, sOt xuat huyét...dich bénh
Covid 19

+ Poi mii bao hiém khi tham
gia giao thong

- Nhéan biét va tranh khong
lam nhiing hanh dong nguy
hiém:

- Tap luyén mét s théi quen
tot vé gilr gin suc khoe. Vé
sinh rang miéng, mat doi mu
khi ra nang, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, di day khi
di hoc, thoéi quen rira tay bang
xa phong, deo khau trang....

- Lua chon trang phuc phu hop
v6i thoi tict

- fch loi ciia mic trang phuc
v6i thoi tiét

- Loi ich cua viéc doi mu bao
hiém doi véi gitt gin stc khoé
con nguoi.

- Rura tay bang xa phong dung
cach, deo khau trang, v¢ sinh
rang mi¢ng, do1 mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi

troi lanh. di dép gidy khi di
hoc.

- B0 rac dung noi quy dinh.

+ Khong cuoi dua trong khi
an, uong hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong an thtrc an c6 mui 61;
khong an 14, quéa la... khong
udng rugu, bia, ca phé; khong
tu v udng thubc khi khong
duoc phép cua nguoi lon.

+ Khong dugc ra khoéi truong
khi khong dugc phép cua cod




30

Tén | STT
giao | muc Muc tiéu N§i dung
duc tiéu
giao
20 | Nhan rei mQ'E So_tf“’m?g hOP Blet go1 nguoi 16n khi gap mot
g?;ly hiém va goi ngudi gilp | i truong hop khan cap: chay,
c6 nguoi roi xudng nude, ngi
chay mau. Hoic sot
Biét goi nguoi gitp dd khi bi
lac. N6i duoc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai nguoi than
khi cén thiét.
- Biét noi véi co glao ngu’ol
16n khi thdy mét, dau 6m, st.
2. | 2. Phat trién nhan thirc
Gi&0 | a. Khdam phd khoa hoc
duc | Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sy vat, hién twong
ph?t 21 | Tré biét quan tim dén nhiing thay | - Pic diém, cong dung va cach
trién ddi cua sy vat, hién tuong Xung | st dung do dung, dd choi.
nhan quanh vé&i sy goi y, huéng dan
thire ciia cd gido nhu dit cdu hoi vé

nhiing thay ddi cua sy vat, hién

tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao

14 cay bi udt?....

- So sanh sy gidng nhau va
khéc nhau cua 2-3 d6 dung dd
choi.

(4p dung STEAM) - Mot s dic diém néj bat cua
con vat, cdy, hoa, qua gan giii, va
ich loi, tac hai doi véi con ngudi.
- Goi tén 4 mua, mot vai dac
diém ndi bat ciia tiig mua

22 | Tré biét phdi hop cac giac quan | - So sanh sy khac nhau va giéng

dé xem xét su vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cua doi tuong
(4p dung STEAM)

nhau cua hai con vat, cdy, hoa,
qua.

- Pic diém, coéng dung cua
mot sd phuong tién giao thong
va phan loai theo 1 - 2 déu
hiéu.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo
mua va anh huong cua n6 dén
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Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc tiéu
sinh hoat cua con ngudi
- Cac ngudén nudc trong moi
truong séng.
- Mot sb dic diém, tinh chat cua
nudc
- Khong khi, cac ngudn anh sang
va su can thiét cua né véi cudc
sdng con ngudi, con vit va cdy.
- Mot vai dic diém, tinh chat cta
dat, da, cat, soi
23 | Tré biét lam thu nghiém va st | - Thir nghiém voi cac su vat, hién
dung cong cu don gian dé quan | tuong gan giii véi tré (VD: Thi
sat, so sanh, dy doan. Vi du: Pha | nghiém chim noi, pha mau, pha
mau/duong/ mudi vao nude, dy | duong mudi vao nudc....)
doan, quan sat, so sanh
24 | Tré biét thu thap thong tin vé ddi | - Xem sach, tranh anh, nhan xét
tugng bang nhiu cach khac nhau: | va trd chuyén vé d6i tuong va
xem sach, tranh anh, nhan xét va | nhiing gi tré dugc quan sat.
tro chuyén
25 | Tré biét phan loai cac ddi tuong | - Phan loai do dung, dd choi theo

theo mot hodc hai du hiéu

1 - 2 d4u hiéu

Nhan biét moi quan hé don gian ciia si vit, hién twong va giai quyét van
dé don gian

26 | Tré biét nhan xét duoc mot sb | - Quan sat, phan doan mbi lién
mbi quan h¢ don gian cua sy vat, | h¢ don gian cta sy vat hién
hién tuong gan giii. Vi du: “Cho | twong gan giii
thém duong/ mudi nén nude ngot/
man hon”

27 | - Quan sat, phan doan mbi lién hé | - Mot s6 mdi lién hé don gian

don gian cua sy vat hi¢n tuong
gan giii

gitra dic diém cau tao vdi cach
su dung cua d6 dung, do choi
quen thudc

Thé hién hi€u biét vé doi twgng bang cac

cach khac nhau

28

Tré biét nhan xét, trd chuyén veé
dic diém, sy khac nhau, giéng
nhau cua cac doi tuong duogc
quan sat

- Dac diém, cong dung va cach
st dung do dung, do6 choi.

- So sénh su ‘giéng nhau va khac
nhau cua 2-3 do dung do choi.

- Pac diém bén ngoai cua con
vat, cdy, hoa, qua gan gii, ich loi
va tac hai do1 vdi con nguoi

- So sanh su khac nhau va giong
nhau cua 2 con vat, cdy, hoa,
qua.
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Tén
giao
duc

STT
muc
tiéu

Muc tiéu

Noi dung

- Phan loai géy, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Pac diém, cong dung ctia mot
sO phuong tién giao thong va
phan loai theo 1 - 2 dau hiéu.

- Mot s6 dac diém, tinh chat cua
nudc.

- Mot vai dac diem, tinh chat caa
dat, da, cat, soi.

- Su khac nhau gilta ngay va
dém.

29

Tré biét thé hién mot s6 hiéu biét
vé doi tugng qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh

- Tao ra cac san pham tao hinh
vé cac sy vat, hién tuong.

b, Lam quen vdi todn

Nhan biét so dém, s0 lwgng

- Hat mot so bai hat vé cac su vat
hién tuong

30

Tré biét quan tdm dén chir sd, sb
lugng nhu thich dém cac vat &
xung quanh, hoi: bao nhiéu? 1a sb
may?...

-S6 luong 1 va 2

- S6 luong 3

- S6 luong 4

- S6 luong 5

- S6 luong 6

- S6 luong 7

- S6 luong 8

- S6 lugng 9

- S6 luong 10

31

Tré biét dém trén dbi tugng trong
pham vi 10.

- S6 lwong 1 va 2

- S6 luong 3

- S6 luong 4

- S6 luogng 5

-Pém dén 6

-Pém dén 7

-Pém dén 8

-Pém dén 9

- Pém dén 10

32

Tré biét so sanh sd luong cua hai
nhom doi tugng trong pham vi 10

- Xép tuong ung 1-1, ghép doi.
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Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc tiéu
bang cac cach khac nhau va noi
duge cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon
- Thém, bét 2 nhém d6i twong va
dém.
- Tach, gop, dém va so sanh

33 | Tré biét gop hai nhém d6i twong | - Gop hai nhom ddi tugng trong
¢6 s6 luong trong pham vi 5, dém | pham vi 5 va dém
va ndi két qua

34 | Tré biét tich mot nhom ddi tuwong | - Tach thanh 2 nhém trong pham
thanh hai nhém nho hon vi4

- Tach thanh 2 nhém trong pham
vVi5

35 | Tré biét st dung cac sdtr1-5dé |- Chir sb, sb luong va sb thir tu
chi s6 luong, s thir ty trong pham vi 5.

36 | Tre biét nhan biét ¥ nghia céc con | - Nhéan biét ¥ nghia cac con sb
s6 duoc sir dung trong cudc sdng | duge st dung trong cudc sdng
hang ngay hang ngay (sd dién thoai, bién sb

Xe,..)
Sip xép theo quy tic
37 |- Tré biét nhan ra quy tic sap xép | - So sanh, phat hién quy tac sip

clia it nhat ba ddi tugng va sao
chép lai.

xép va sap xép theo quy tic

So sanh hai d6i twong

38

Tré biét st dung duoc dung cu
dé do do dai, dung tich cua 2
d6i tuong, n6 két qua do va so
sénh

- Po d6 dai mot vat bang mot
don vi do

- Po dung tich bang mot don vi
do

39

Tré bict chi ra cac di€ém gidng,
khéc nhau gitta hai hinh (tron va
tam giac, vuong va chir nhat,....).

- Phan biét hinh vuong, hinh chir
nhat

- Phan biét hinh vuong, hinh chir
nhat va hinh tam gidc

- Phan biét hinh tron va hinh tam
giac, hinh vuong, hinh chir nhat

40

Tré biét st dung cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cac hinh don gian

- Chap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh céc hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh

hudng thoi gian

41

Tré biét st dung 101 n6i va hanh
dong de chi vi tri cua d6 vat so
voi nguoi khac

- Tay trai, tay phai
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Tén | STT

giao | muc Muc tiéu N§i dung

duc tiéu
- Xac dinh vi tri cua dd vat so
vo1 ban than tré (phia trude -
phia sau; phia trén - phia dudi;
phia phai - phia tri
- Xac dinh vi tri caa do vat so
véi ban khac (phia trude - phia
sau; phia trén - phia dudi)

42 |- Xac dinh vi tri caa d6 vat so véi | - Nhan biét cac budi: sang, trua,

ban khac (phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi)

chiéu, to1

c. Kham pha xa hoi

Nhdn biét ban thin, gia dinh, truwong l6p MN va céng dong

43

Tré biét no1 ho va tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi duoc hoi,
tro chuyén

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém
bén ngoai, s¢ thich ctiia ban than.

44

Tré biét ndi ho, tén va cong viéc
ctia bd, me, cac thanh vién trong
gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhitng nguoi than trong gia dinh
va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu
cdu cua gia dinh

45

Tré biét noi dia chi cua gia dinh
minh (s6 nha, duong pho/thdn,
x6m) khi dugc hoi, tro chuyén

- Dia chi gia dinh (X6m — thén —
Xa — huyén — tinh)

46

Tré biét ndi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tén truong, dia chi cta truong,
16p minh. Nhitng dic diém ndi
bat cta truong 16p mam non

47

Tré biét noi tén, mot sd cong viéc
cua cd gido va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén

- Tén va cong viéc cua cO gido
va cac co bac trong truong.

48

Tré bi€t no1 tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong l6p khi
dugc héi, tro chuyén

- Tén goi, mgt vai dic di€m, so
thich ctia cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong

Nhén biét mot so nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

49

Tré biét ké tén, cong viéc, cong
cu, san pham/ich 1oi... cia mot sb
nghe khi dugc hoi, tro chuyén

- Tén goi, cong cu, san pham,
cac hoat dong va y nghia cua
cac nghe pho bién, nghé
truyén thong ciia dia phuong

Nhan biét mét so6 1¢ hi va danh lam, thing canh

50 | Tré biét ké tén va noi dic diém | - Tén dic diém nodi bat cua mot
ctia mot sd ngay 18 hoi s6 18 hoi: Ngay khai giang, ngay
20/10; ngay gio to nha gidao Viét

Nam, ngay quoc té PN..
51 | Tré bidt k& tén va néu mot vai ddc | - Dac diém ndi bat cda mot sb di

diém cua canh dep, di tich lich su

tich, danh lam, thing canh, ngay
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Tén | STT
giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc tiéu

¢ dia phuong.

1& hoi, su kién vin hoa cua dia
phuong: Miéu Tay, nghia trang
liét si...

I11. Linh vyec gido duc phat trién ngén ngir

Nghe va hiéu 16 n6i

52

Tré biét thuc hién duge 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi dy: “Chéu hay lay
hinh tron mau d6 gin vao bong
hoa mau vang”.

- Nghe, hiéu 161 ndi va lam theo
2 - 3 yéu cau trong giao tiep
hang ngay

53

Tré biét hiéu nghia tir khai quat:
rau qud, con vat, do go....

- Nghe, hiéu cac tir chi dic diém,
tinh chat, cong dung: doé
dung/thuc vat/dong vat....

54

Tré biét lang nghe va trao do6i voi
nguoi doi thoai

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop voi do tuoi.

- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don, cau md rong, cau phirc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tuoi

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngtt, cau do,
ho, ve phu hop véi d6 tudi.

Sir dung 10i néi trong cudc sdng hing ngay

55 | Tré biét noi rd dé ngudi nghe c6 | Tré biét néi ré dé nguodi nghe co

thé hiéu dugc thé hiéu dugc
- Tra 101 va dat cau hoi “Ai?”
“Cai gi?” “O dau?” “Khi nao?”
- N6i, thé hién ctr chi, diéu bd,
nét mit phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép.

56 | Tré biét st dung dugc cac tir chi | - Nghe, st dung cac tir chi dic
su vat, hoat dong, dac diém diém, tinh chat, cong dung, hoat

dong.

57 | Tré biét su dung dugc céc loai | - Nghe, hiéu ndi dung cac cau
cdu don, cau ghép, ciu khang | don, cau ghép, cau khang dinh,
dinh, cau phu dinh ciu phu dinh trong giao tiép

hing ngay

58 | Tré biét ké lai sy viéc theo trinh | - Ké lai cac sy viéc don gian
tu theo trinh tu thoi gian

59 | Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc mot sd bai tho, ca dao,

dong dao...

- ‘Tré doc thudc bai tho, ca dao,
dong dao v& phuong tién giao
thong. va luat 1€ giao thong

dong dao, tuc ngir .... phu hop
v6i do tudi

Doc tho, ca dao, dé)ng dao, tuc
ngit, ho vé vé phuong tién va

luat I€ giao thong
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Tén | STT
giao | muc Muc tiéu N§i dung
duc tiéu

60 | Tré biét ké chuyén c6 mo dau, két | - Ling nghe ké chuyén va dat
thdc. cau hoi theo ndi dung truyén
- Tré biét phim hoat hinh, |- Tim hiéu phim hoat hinh,
truyén tranh e-book vé gido |truyén tranh e-book vé& gido
duc an toan giao thong duc an toan giao thong.

- Tré xem phim hoat hinh,
truyén, tranh e-book vé an
toan giao thdong nhan vat Bo,
Ben, Bi
- K& lai su viéc ¢ nhiéu tinh tiét
61 |- Ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét | - Nghe, st dung cac tur biéu cam
- Béng kich - Ké lai truyén.

62 | Tré biét st dung cac tir nhu moi | - Str dung cac tir biéu thi sy 18
¢d, moi ban, cam on, xin 16i trong | phép
giao tiép

63 | Tré biét didu chinh giong noéi phu | - N6i, thé hién cir chi, diéu bo,
hop voi hoan canh khi dugc nhic | nét mat phu hop voi yéu cau,
nho. hoan canh giao tiép

Lam quen véi viée doc, viét

64 | Tré biét chon sach dé xem. - Xem tranh anh va nghe doc cac

loai sach khac nhau

65 | Tré biét mo ta hanh dong cua cac | - Mo ta su vat, hién tuong, tranh
nhan vat trong tranh anh

66 | Tré biét cam sach dung chiéu va | - Lam quen véi cach st dung
gié timg trang dé xem tranh anh. | sach, cach doc sach
“doc” sach theo tranh minh hoa
(“doc vet™).

- “Doc” theo tranh ve.

- Lam quen vd&i cach doc sach
(hudéng doc: tur trdi sang phai, tu
trén xudng dudi; doc ngat nghi
sau cac dau).

- Phan biét dau, két thuc cua
séch

- Gilt gin bdo v¢ sach.

67 | Tré nhan ra ky hiéu thong thuong | - Lam quen v6i mot sd ky hiéu
trong cudc song: nha vé sinh, cim | thong thudng trong cudc song
lira, noi nguy hiém, (nha VS, cam lira, noi nguy

hiém, bién bio giao théng,
duong cho nguoi di bg....)

68 | Tré biét st dung kyhiéu dé |- Téap to, d0 cac nét chir

“viet”: tén, lam vé tau, thi¢p chuc
mung
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giao | muc Muc tiéu Noi dung
duc tiéu

IV. Linh vuc gido duc phat trién tinh cim va ky niing xa hoi

Thé hién y thikc vé ban thin

69 | Tré biét nodi duoc tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh.
tinh cua ban than, tén bd, me
- S& thich, kha nang cua ban
than.
70 | Tré biét ndi dugce diu bé thich, | - Biéu 16 trang thai cam xtc, tinh

khong thich, nhing viéc gi bé co
thé lam duoc

cam phu hop qua cur chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; v¢,
nan, xép hinh. S¢ thich kha nang
cua ban than.

Thé hién s tu tin, tu luc

71 | Tré biét tu chon do choi, tro choi | - Tham gia cic goc choi, biét
theo y thich 1am viéc ca nhan va phdi hop véi

ban
72 | Tré biét c6 gang hoan thanh cong | - Thuc hién cic cong viée duoc

viéc dugc giao (tryc nhat, don do
choi).

giao (tryc nhat, don do chot).

- Lam viéc cac nhéan va phoi hop
vO1 ban.

Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguoi, sy vat, hién
twong xung quanh

73 | Tré biét nhan biét cam xGc vui, | - Nhan biét mot sd trang thai
budn, s¢ hai, tic gian, ngac nhién | cam xuc (vui, budn, s¢ hii, tic
qua nét mat, 161 nd1, cr chi, qua | gian, ngac nhién) qua nét mat, c
tranh, anh. chi, giong noi, tranh anh.

74 | Tré biét biéu 16 mot sd cam xuc: | - Biéu 10 trang thai cam xtc: vui,
vui, budn, s¢ hii, tirc gian, ngac | budn, sg hdi, tic gidn, ngac
nhién nhién, qua nét mat, giong noi, cur

chi cua ban than.
- Thé hién su quan tim véi
nguoi than va ban be.

75 | Tré biét nhan ra hinh anh Bac HO, | - Xem tranh anh vé Bac Ho, ling
ling Bac Hb Bac Ho.

76 | Tré biét thé hién tinh cam dbi véi | - Kinh yéu Bac Hd
Bac Hd qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Hb

- Hat, doc tho, ké chuyén vé Bac
HO.
77 | Tré biét mot vai canh dep, 18 hoi | - Quan tim dén di tich lich su,

cua qué huong, dat nudc

canh dep, 1€ hoi cuia qué huong,
dat nudc.

Hanbh vi va quy tiac &rng xir xa héi

78

Tré biét thuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p va gia dinh: Sau

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia
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Tén STT
giao | muc Muc tiéu N§i dung
duc tiéu
khi choi cat do choi vao noi quy | dinh va noi cong cong (dé do
dinh, gio nga khong 1am 6n, vang | dung, do choi dung chd; trat ty
161 6ng ba, bo me khi an, khi ngu; di bén phai 18
duodng).
79 | Tré biét n6i cam on, xin 161, chao | - Su dung 101 n6i va cui chi 18
hdi 18 phép. phép (chao hoi, cam on, xin 15i).
80 | Tré biét chi ¥ nghe khi co, ban | - Ling nghe y kién ctia ngudi
noi khac, . Chu ¥ ling nghe khi can
thiét
- Khéng nodi leo, khong ngit 10i
ngudi khac
81 | Tré biét chd dén luot khi duge | Tré biét chd dén luot khi dugce
nhic nho nhéc nho
82 | Tré biét chd dén luot khi duoc | - Quan tam, giup d& ban.

nhac nhd

- Choi céc tro choi tap thé, choi
G cac goc

- Phan cong truc nhat

Quan tim dén moi trudng

83 Tré thich cham séc cay, con vat | - Bdo v¢ cham soc con vat.
than thudc

84 | Tré biét bo rac ding noi quy dinh. | - Y thic giit gin vé sinh moi
truong
- Nhéan biét hanh vi “ding” -
“sai”, “tbt” - “xau”,

85 | Tré khong bé canh, bit hoa - Bao vé cham soc cay cdi.

86 | Tré khong dé tran nudc khi rira | - Y thirc trach nhiém khi su

tay, tat quat, tit dién khi ra khoi
phong

dung: tiét ki€ém dién, nudc

V. Linh vue gido duc phat trién thAim m§y

1. Cam nhan va theé hién cam xic trwéc vé dep cua cac sw vat,
hién twong trong thién nhién, cugc song va nghé thuat

87

Tré biét thé hién vui sudng, vo
tay va st dung céac tr goi cam noi
lén cdm xtc cia minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam
nhin v¢é dep cua cac sy vat, hién
tuong

- Boc 10 cam xtc phu hop khi
nghe dm thanh ggi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.
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Muc tiéu

Noi dung

88

- Tré biét thich thu, chi ¥ lang
nghe, hat vo tay, nhun nhay,
lic Iu theo bai hat, ban nhac)

- Tré biét thich thu, cha ¥ lang
nghe, hat vo tay, nhun nhay,
lic lu theo bai hat, ban nhac
theo cac viing mién khac nhau

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua bai hat, ban
nhac

- Van dong don gidn theo
nhip di€u cua cac bai hat, lan
diéu dan ca cac vang mién,
nhac rap...

89

Tré vui sudng, chi, sd ngam nhin
va ndi 1én cam xuc cua minh (vé
mau sic, hinh déng...) cta céc tic
pham tao hinh

- Boc 16 cam xuc va noi 1én cam
nhan cua minh trudc vé dep cua
cac sy vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat

Mot s

[=>3

ki nang trong hoat dong Am nhac

va hoat dong tao hinh

90

Tré hat ding giai di€u, 101 ca, hat
r0 101 va thé hién sac thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo...

- Nghe va nhan ra céac loai nhac
khac nhau

- Hat dung giai di€u, 101 ca va
thé hién cdm xUc va van dong
phu hop vé1 nhip diéu cia bai
héat

91

Tré biét van dong nhip nhang
theo nhip di€u cac bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh thiec.

- Van dong nhip nhang theo
giai di€u, nhip di¢u cta céac bai
hat, ban nhac (vd tay theo
nhip, tiét tu, mia)

92

Tré biét phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san pham

- Str cac nguyén vat liéu dé tao ra
san pham tao hinh (v€, nan, xé,
dan)

93

Tré biét v& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c6 mau sac va bd
cuc

- Str dung cac ki nang vé& dé tao
ra san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ dudng nét.

94

Tré bict x¢, cat theo duong thang,
duong cong... va dan thanh san
pham cé mau sac, bo cuc

- Sir dung mot s6 ky ning tao
hinh don gian: v& cic nét thang,
xién, ngang..., td0 mau; x¢é, cit. ..
theo dimg thang, dudng cong ...
tao thanh san phim don gién

95

Tré biét lam 10m, do bet, bé loe,
vudt nhon, udén cong dat nan dé
ndn thanh san pham c6 nhiéu chi
tict.

- Sir dung cac ki nang nan dé nén
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét

96

Tré bié:[ phdi hop céac ki ning xép
hinh dé tao thanh cac san pham

- St dung cac ki ning xép hinh
dé tao thanh cac san pham cé
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co ki€u dang, mau sac khac nhau

kiéu dang, mau sac khac nhau.

97

Tré biét nhan xét cic san phim
tao hinh vé mau sac, duong nét,
hinh dang

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sac, hinh dang/ dudong nét.

Thé hién su sang tao khi tham gia cac ho

at dong nghé thuat

98

Tré biét lya chon va tu thé hién
hinh thitc van dong theo bai hat,
ban nhac

Tré biét lya chon va tu thé hién
hinh thirc van dong theo bai hat,
ban nhac

99

Tré biét lua chon dung cu dé g0
dém theo nhip di¢u, ti€t tau bai
hat

- Lua chon dung cu am nhac dé
g0 dém theo nhip di€u bai hat

100

Tré biét noi 1én ¥ tuong va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich

- Tu chon dung cuy, nguyén vat
ligu dé tao ra san pham theo y
thich

- No6i duoc y tuéng san pham
cua ban than

101

Tré biét dat tén cho san phém tao
hinh

- Pat tén cho san pham cua
minh.

102

Tré biét nhay mot sb vii diéu soi
dong don gian theo nhac . .

Day tré nhay 1 s6 vii diéu theo
nhac s61 dong theo chu dé

4. P tudi 5-6 tudi

Tén |STT
giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu
1. Gio 1. Phat trién thé chat 1. Phat trién thé chat
duc a. Phit trién van dong a. Phit trién vin dong
ph?t - Thuc hién dang, thuan thuc | - Tap cac dong tic phat trién
trié?n cac dong tac trong bai thé duc | cac nhom co ho hap, tay, chan
thé theo hi¢u 1énh hoac theo nhip | bung, luon.
chat ban nhac, bai hat. Bat dau va

két thuc dong tac ding nhip

- Giit dugc thing bang co thé
khi thuyc hi¢n van dong: Di,
ding...

- Pi ndi ban chan tién, lui

- bi trén day

- Pi 1én, xubng trén van doc
(dai 2m, rong 0.3m) mot dau
ké cao 0.30m.

- Khong lam roi vat dang déi
trén dau khi di trén ghé thé
duc.

- Pimg 1 chan va giir thang
nguoi trong 10 giay

- Bat - nhdy:
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giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu
+ Bat lién tuc vao vong.
+ Bat xa 40 - 50cm.
+ B4t - nhay tir trén cao xudng
(40 - 45cm).
+ Bat tach chan, khép chan
qua 7 0.
+ Bat qua vat can 15 - 20cm.
+ Nhay 10 o 5m.

3 |- Kiém soat duoc véan : Di chay | - Di trén day (day dat trén san)
thay doi hudng van dong ding | di trén van ké dbc
hiéu 1énh (D6i it nhat 3 14n) - i bang mép ngoai ban chan,

di khuy gbi

- Di ndi ban chan, di tién, di
lui

- b1, chay thay doi toc do,
hudng, dich dic theo hiéu 1énh
- Pi thay d6i huéng theo hiéu
1énh.

- Chay thay doi huéng véan
dong theo dang hiéu 1énh (ddi
hudng it nhét 3 1an)

4 |- Phéi hop tay mit trong van | - Bit va ném bong voi ngudi
dong: Bit va ném boéng véi | dbi dién (khoang cach 4m)
nguoi d6i dién (khoang cach |- Ném tring dich dimg (cao
4m) tung bt béng voi co, tu | 1,5m, xa 2m)
dap va bat bong. .. - Ném trang dich nim ngang

bang 1 tay.

Ném trang dich bang 2 tay

- Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang 2 tay

- bi va dap bat bong

- Pi, dap va bit bong nay 4 -5
lan lién tiép

- Tung bong 1én cao va bit
bong

- Tung, dap bong tai chd

- Chuyén va bat bong qua dau,
qua chan.

- Tréo lén xudng 7 gidng
thang

5 |- Tré thé hién nhanh, manh, |- Chay lién tuc theo hudng

khéo trong thuc hién bai tép

thang 18m trong 10 gidy, chay
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duc

STT
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

tong hop

cham...

- Chay cham khoang 100—120m

- Ném triing dich (cao 1.5 m, xa 2
m)

- Bo vong qua 5- 6 diém dich
dic, cach nhau 1,5 m theo
dung yéu cau
-Bobang bantay vabanchan4-5m

- B dich dic qua 7 diém

- BO chui qua 6ng dai
1.5m*0.6m

- Truon sip két hop tréo qua
¢hé TD dai 1.5m*30cm

- Thuc hién duogc cac van dong

Uon ngon tay, ban tay, xoay
cO tay gap, mo lan lugt ting
ngdn tay

- Cac loai cu dong ban tay,
ngon tay

- B¢, nan, lap rap

- Xé cat dudng vong cung

- T6 d0 theo nét

7 |- Phdi hop duoc ctr dong ban | - V& hinh va sao chép chir cai
tay, ngon tay, phéi hop tay - |- Tu mic, céi dugc qu'?m ao,
mat trong mot s6 hoat dong: Xau day giay, cai quai dép,
kéo khoa, dong mo
phecmotuya, 1udn, budc day.
- Ciat duoc theo duong vién
cua hinh vé
+ Xép chong 12 — 15 khdi
theo mau
+ Ghép va dan hinh dd cit
theo mau

b. Dinh dwong strc khoe b. Dinh dwéng strc khoe

8 |- Can ning cla tré 5 tudi: Bé |- Tré an udng du chat, du
trai 15,9 dén 27,8 kg, bé géi tir | lugng cho co thé khoe manh
15, 3 kg dén 27,1 kg phat trién hai hoa can d6i vé

can nang

9 |- Chiéu cao cta tré 5 tudi: Bé |- Tré an ubng du chat, du
trai tir 106,1 dén 125,8 cm: Bé | lugng cho co thé khoe manh
gai tir 104,9 dén 125,4 cm phat trién hai hoa can d6i veé

chiéu cao

10 |- Lua chon duoc mdt sd thuc | - Nhan biét, phan loai mot sb

phém khi dqoc go1 tén Qhém,
+ Thuc pham giau chat dam:

thue pham thong thuong theo
4 nhom thuc pham
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giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu

Thit, ca...

+ Thyc pham gidu chat

vitamin, mubi khoang rau, hoa,

qud...(4p dung STEAM)

11 |- Tré ndi duge tén mot s6 moén | - Lam quen vo1 mdt s6 thao
an hang ngay va dang ché bién | tic don gian trong ché bién
don gian. mot s mon an, thirc udng.

- Mét sd loai banh, hoa qua
trong ngay tét trung thu

12 |- Tré biét: an nhiéu loai thirc | - Nhan biét cac bita dn trong
an, an chin, udng nudc dun s6i | ngdy va ich loi cua viéc an
dé khoe manh: udng nhiéu | udng du chat
nuoc ngot, nudc cé ga, an |- Nhan biét su lién quan gitra
nhiéu d6 ngot khong c6 loi cho | an ubng voi bénh tat (ia chay,
suc khoe. sau rang, béo phi )

- Céc dac san qué huong: keo
lac

13 |- Tré thyc hién dwoc mot s |- Ty di vé sinh dung noi qui
viéc don gian: dinh, biét di xong ddi/giat

nudc cho sach, s dung dd
dung v¢ sinh dlng cach.

14 |- Tré biét st dung do dung an | - Ty cAm bat thia xGc in gon
udng thanh thao gang khéng roi vii, d6 thuc

an.

15 |- C6 mot s6 hanh vi tot trong | - Mdi ¢6 an, moi ban an, an tur
an ubng: moi ¢d, moi ban khi [ ton, nhai ky. Khéng noi
va an tir ton. chuyén trong khi an. Khong

dua nghich, khong lam do vai
thtrc an. An nhiéu loai thtrc dn
khac nhau.

- Khong udng nudc 14, an qua
vat ngoai duong.

16 |- C6 mot sb hanh vi va thoi - Tap luyén mot sd thoi quen

quen tot trong vé sinh, phong
bénh nhu: Ho ga, bach hau,
s01, sOt xuat huyét.....

tot vé gilt gin suc khoe: Vé
sinh ring miéng, mat sau khi
an hodc trude khi di ngu, sang
ngu day, lau mat, rira tay bang
xa phong trudce khi an, sau khi
di vé sinh va khi tay ban, che
miéng khi ho, hat hoi, khi
ngap. Bo rac ding noi qui
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tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

+ Ddi mit bao hiém khi tham
gia giao théng

dinh, khong nho bay ra 16p

- Loi ich cua viéc gilr gin v¢
sinh than thé vé sinh moi
truong ddi véi ste khoe con
nguoi.

- Lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét. fch loi cua
mac trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- Loi ich cta viéc doi mii bao
hiém dbi véi gitr gin stic khoé
con nguoi.

- Nhan biét mot sb bicu hién
khi 6m, néi v6i ngudi 16n khi
bi dau, chay mau,
sot...nguyén nhan va cach
phong tranh.

17

Tré biét thuc hién cac bién
phap phong chdéng dich bénh
COVID-19 dé dam bao an toan
cho ban than.

- Day tré biét giit gin bao vé
moi truong vt bo khian gidy
che miii, miéng vao thung rac,
khong khac nhd noi cong
cong. Che mili miéng khi hat
hoi. Khi ngdp, thuong xuyén
mang khau trang dung cach.
Pong thoi vé than the suc
miéng bang nudc mudi, nude
suc miéng thuong xuyén, luén
sach s& tim rira thuong xuyén,
rira tay sach sé bang xa phong,
nuéc sach dung cach va biét
thuc hi¢n sat dung dich khu
khuan, sau khi di v¢ sinh, sau
khi hoat dong thé chét, sau khi
an va khi tay ban ..

18

- Tre nhén ra va khong choi
mot s6 d6 vat co thé gy nguy
hiém va noéi dugc moi nguy
hiém khi dén gan.

Tranh nhiing hanh dong nguy
hiém va khong choi nhiing vt
dung nguy hiém nhu bép 10
dang dun, phich nudc ndng,
dao, kéo...nodi duoc mdi nguy
hiém khi dén gan hodc choi
nhiing vat dung do.

19

Tré biét nhimg noi nguy hiém

Khong choi gan nhitng noi
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Noi dung giao duc

va noi dugc moi nguy hiém khi
dén gan

nguy hiém: ao, ho, song,
giéng, byi rdm...va néi duoc
moi nguy hiém khi dén gan
Khong cuoi dua trong khi an
udng hodc khi an cac loai qua
¢ hat dé bi hoc sic..

20

- Nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi dn uong va
cach phong tranh.

Khong cuoi dua trong khi an
udng hodc khi an cac loai qua
c6 hat dé bi hoc sic..

- Khong an thirc an ¢6 mui 061,
an 14, qua la dé bi ngd doc;
Nhén biét rugc bia, ca phé, hat
thudc 14 ¢6 hai cho stc khoe
va khong lai gan nguoi dang
hat thude 14.

- Khong tu ¥ udng thudc.

21

Tré biét dugc mot sd truong
hop khong an toan va goi
nguoi gitp do

Kéu cuu va chay khéi noi
nguy hiém, goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan cap:
chay, c6 ban/nguoi roi xubng
nudc, nga chay mau.
- Tranh mot sb truong hop
khong an toan: Khong di theo,
khong Nhan qua cua nguoi la
khi chua dugc nguoi than cho
phép. Khi nguoi la bé dm, cho
keo banh, uéng nudc ngot, ri
di choi.
- Khong ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong duogc
phép cua nguoi 1on, c6 gido

- Goi nguoi 16n gitp do, nodi
duoc dia chi noi &, s6 dién
thoai gia dinh, nguoi than khi
bi lac...

22

- Thue hién mot sb quy dinh &
truong, noi cong cong ve€ an
toan

- Pi hoc déu, dung gio theo
quy dinh. Sau gio hoc vé nha
ngay khong tu ¥ di choi.

- DB1 bo trén he; di sang duong
phai c6 nguoi 16n dat; doi mi
an toan khi ngoi trén xe may

- Khéng leo treo cdy, ban
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Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

cong, tuong rao...

2. Phat
trién
nhan
thire

2. Phit trién nhén thic

2. Phit trién nhén thic

23

24

25

26

* Kham pha khoa hoc

Tré to mo tim to1, thich kham
pha hay dit cau hoi vé& cac su
vat hién tugng xung quanh

Tré bict phoi hgp cac giac quan
dé quan sat, xem xét va thao
luan vé su vat hi¢n tugng.

- Tré biét duoc nguyén nhan,
hau qua co thé xay ra khi
khong thuc hién cac nguyén
tac tham gia giao thong an toan

- Tré biét lam thor nghiém va
stt dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du dodn,
nhén xét va thdo luédn. (4p dung
STEAM)

- Tré biét thu thap thong tin vé

* Kham pha khoa hoc

Thich kham pha cac su vat,
hién tuong xung quanh; Dat
cau héi tai sao, dé lam gi, lam
thé nao, khi nao...

- Pic diém, lgi ich va tac hai
cua cay, hoa, qua, con vat.

- Qua trinh phat trién cta cay,
con vat, dién kién séng cua 1
s6 loai cay, con vat.

- N6i duoc dic diém, cong
dung, chit liéu va cach su
dung ctia mot s6 do dung, dd
choi.

- Pic diém, cong dung, noi
hoat dong ctia mot sé phuong
tién giao thong va phan loai
theo 2-3 dau higu

- Mot sé quy dinh khi tham
gia giao thong.

- Mdt sb hién tuong thoi tiét
thay d6i theo mua va tha tu
cac mua.

- Mot s6 dic diém, tinh chat
cua nudc, dat, da, cat, soi...

- Céc nguodn nudc trong mdi
truong séng.

- Nguyén nhin giy 6 nhiém
nguon nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

- Mot sb hién tuong tu nhién
(néng, mua, bao Ii, giod, sdm
chdp...)

- Tht nghiém don gidn voi
cac su vat, hién tuong gén giii,
phu hop voi tré .

- Du doan mdt sb hién tuong
tu nhién don gian sap xay ra.

- Xem sach tranh anh, bang
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27

28

29

30

dbéi twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao
luan

- Tré biét phan loai cac dbi
tugng theo nhimg dau hiéu
khéac nhau. (ap dung STEAM)

- Tré nhan xét dugc méi quan
hé don gidn cua sy vat, hién
tuong. (&p dung STEAM)

- Giai quyét van dé don gian
bang céc cach khac nhau.

Tré biét dua ra nhan xét, thao
luan vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cua cac dbi
tuong dugc quan sat. (ap dung
STEAM)

hinh...vé ddi tuong tir d6 trd
chuyén va thdo luan vé dodi
tuong do.

- Phan loai do dung, d6 choi
theo 2 - 3 d4u hi¢u.

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vt theo 2-3 dau hi¢u.

- Loai mot dbi tuong khong
cung nhom

- M6t s6 moi lién hé don gian
gitta dic diém ciu tao voi
cach st dung cua do dung, d6
choi quen thudc

Méi lién hé don gian mot sd
loai cay quen thudc véi moi
truong sdng cua ching.

Sy thay ddi trong sinh hoat
cuia con nguoi, con vat va cay
theo mua.

- fch lgi cta nudc véi doi
séng con ngudi, con Vit va
cay coi.

Khong khi, cic ngudn anh
sang va su can thiét ciia nd véi
cuoc séng con ngudi, con vat
va cay.

- Chlrc nang cac giac quan va
cac bd phan khac cua co thé

- Giai quyét cac van dé don
gian

- So sanh sy khac nhau va
gidng nhau cta d6 dung, do
choi va sy da dang cta ching.

So sanh su khac nhau va
giong nhau cia mot s6 con
vat, cady, hoa qua; Cach cham
soc chung

- Su khac nhau gifra ngay va
dém, mat troi, mat trang
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giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu
Cac ngudn nudc trong moi
truong sdng
- Tré biét thé hién hiéu biét vé | - Thé hién vai choi trong tro
dbi tuong qua hoat dong choi, | choi dong vai theo chu dé
31 am nhac va tao hinh.
* Lam quen v@i toan c¢. Lam quen v@i toan

32 | Tré biét quan tam dén cac con | Tra 16i duoc cac cau hoi nhu :
s6 nhu thich noi vé s6 lugng va | Tat ca bang bao nhiéu? Day 1a
dém, hoi.. s6 miy ?

33 |- Tré biét dém trén ddi tuong | - Pém trong pham vi 10 va
trong pham vi 10 va dém theo | dém theo kha ning.
kha nang.

34 | Tré biét so sanh s6 luong cia |- So sanh sb luwong cua ba
ba nhom d6i tuong trong pham | nhom ddi tugng trong pham vi
vi 10 bang cac cach khac nhau | 10 bang cac cach khac nhau
va noi duge két qua. va néi dugc két qua: Bang

nhau, nhiéu nhit, it hon, it
nhat.

35 | Tré biét gop cac nhom ddi|- GOp cic nhom ddi tuwong
tuogng trong pham vi 10 va|bing cac cach khac nhau va
dém. dém.

36 | Tré biét tach moét nhom dbi| Tach cic nhém ddi tuwong
twong trong pham vi 10 thanh | bing cac cach khac nhau va
hai nhém bang cac cach khac | dém.
nhau.

37 | Tré biét cac s6 tir 5 - 10 va sir | Cac chir sd, sb luong va sb tha
dung cac s6 d6 dé chi sb lugng, | tu trong pham vi 10.
sb thtr tu.

38 | Tré biét cac con s6 duoc st |Y nghia cac con s6 duoc st
dung trong cudc song hang | dung trong cudc séng hang
ngay. ngay (s6 nha, bién sb xe,..).

39 | Tré biét sap xép cac ddi tuong | Sip xép cac ddi tugng theo
theo trinh tu nhat dinh theo yéu | trinh ty nhat dinh.
cau.

40 | Tré biét nhan ra qui tic sip xép | So sanh phat hién quy tac sap
(mau) va sao chép lai. xép va sap xép theo quy tic

41 | Tré biét sang tao ra mau sap | Tao ra cac quy tac sap xép.
xép va tiép tuc sip xép. Ghép thanh cap nhing dbi

tugng c6 mdi lién quan

42 | Tré st dung mot $O dung cu dé | Po do dai mét vat béng cac

do, dong va so sanh, néi két

don vi do khac nhau.
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qua. Po d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua do
Do dung tich céac vat, so sanh
va dién dat két qua do.
43 | Tré biét ghép cac hinh hinh | Chip ghép cac hinh hinh hoc

hoc bang cac cach khac nhau.

dé tao thanh cac hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau

Tao ra mot s& hinh hinh hoc
bang céac cach khac nhau

44

Tré biét goi tén va chi ra cac
diém gidng, khac nhau gitra hai
khéi cau va khoi try, khoi
vudng va khéi chir nhat. (ap
dung STEAM)

Nhan biét, goi tén khdi cau,
khéi vuong, khéi chit nhat,
khdi tru. So sanh va chi ra
duoc diém giéng va khac nhau
giita hai khoi cau va khoi try,
khéi vuong va khéi chir nhat.
Nhan dang cac khdi hinh d6
trong thuc té.

45

Tré biét su dung lo1 néi va
hanh dong dé chi vi tri cua do
vat so vo1 vat lam chuan.

Xac dinh vi tri cua dd6 vat
(phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) so v4i ban than tré,
v61 ban khac, voi mot vat nao
d6 1am chuén.

46

Tré biét goi dung tén cac tha
trong tuan, cac mua trong nam

- Nhén biét hom qua, hom
nay, ngay mai

- Goi tén cac tht trong tuan.

- Cac mua trong nam va noi
duogc dic diém noi bat cua cac
mula trong nim noi tré séng

* Khdm phd xa hpi

* Khdm phd xa hji

47

- Tré né1 dugc dung ho, tén,
ngay sinh, giéi tinh cua béan
than khi dugc hoi, tro chuyén

Ho tén, ngay sinh, gidi tinh
dic diém bén ngoai, so thich
cua ban than. Vi tri cua tré
trong gia dinh.

48

Tré nbéi duge tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hang ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, trdo chuyén, xem
anh vé gia dinh

Tén, tudi, gidi tinh cong viée
hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh, nghé nghiép va
noi lam viée cta bd, me; s&
thich cua cac thanh vién trong
gia dinh; qui mo gia dinh (gia
dinh nho, gia dinh 16n). Nhu
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cau cua gia dinh. Dia chi gia
dinh

49

Tré néi dugc dia chi gia dinh
minh khi dugc hoi, tro chuyén

bia chi, s6 nha, duong, phd/
thon, xom, xa, huyén, so6 dién
thoai cua gia dinh.

50

Tré no1 duoc tén, dia chi va mo
td mot s6 dic diém noi bat cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Nhitng dac diém noi bat cua
truong, 16p mam non, cong
vigc cua cac cO bac trong
truong

o1

Tré nd1 dugce tén, cong vig¢c cua
cb gido va cac bac cong nhén
vién trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén

Tén va cong viéc cua cac cod
bac ¢ truong

52

Tré noi duoc ho tén va dac
diém cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

Ho tén, dac diém, sé thich cua
cac ban; cac hoat dong cua tré
O truong.

53

54

Tré né1 duoc mot s6 dia diém
cong cong gan giii noi tré song

Tré noi1 dugc dac diém va su
khac nhau cua mét s6 nghé.

Ké hodc tra 101 duoc cau héi
clia nguoi 16n vé nhimg diém
vui choi cong cong nhu cho,
truong hoc, tram y té...0 noi
tré séng hodc d3 duoc dén.
Tén goi, cong cuy, san phém,
diac diém, sy khac nhau, céc
hoat dong va y nghia cua céc
nghé, nghé truyén thong cia
dia phuong.

Vi du: Nghé nudi ca long,
trong cam canh, trang trai nuoi
da diéu, trang trai nuoi dé...

55

Tré biét ké tén mot so 1€ hoi va
no6i vé hoat dong ndi bat cua
nhimg dip 1€ hoi..

Pic diém ndi bat caa mot sb
18 hoi va hoat dong ndi bat cia
nhing dip 1& hoi.

Vi du: L& hoi dinh Bu Bg,
chiia; L& hoi dinh Quan Trang
Vii Tuan Chiéu; 1& hoi mua
xuan, Ngiy hoi dén truong
ctia bé, bé vui tét trung thu.

56

Tré biét ké tén va néu mot vai
nét dac trung cua danh lam,
théng canh, di tich lich st cua
qué huong, dit nude.

DPic diém ndi bat caa mét sb
di tich, danh lam, théng canh,
ngay 18 hoi, su kién vin hoa
ctia qué huong, dat nude.
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3. Giéo 3. Phat trién ngoén ngir va|3. Phat trién ngén ngir va
dl!,c giao tiép. giao tiép.
phgt * Nghe: * Nghe:
trlf’n 57 |- Tré thuc hién dwgc cic yéu | - Hiéu va lam theo duoc 2 - 3
”‘%0”‘ cau trong hoat dong tap thé. yéu cau lién tiép.

ngwva - Nghe hiéu va thuc hién duoc
g,'flo cac chi dan lién quan dén 2, 3
tiep. hanh dong

58 |- Tré hiéu dugc nghia tir khai | - Hiéu cac tir khai quéat: do
quat dung gia dinh, dong vat, nghé

nghi¢p, phuong tién giao
thong, thuc vat...

- Mot sb tir trai nghia: Nudc
nong — lanh, but ngin — dai...

59 | Tré biét lang nghe va nhan xét | Tra 101 cac cAu hoi vé nguyén
¥ kién ctia ngudi d6i thoai nhan, so sanh: Tai sao? Co gi

gidng nhau? Co gi khac nhau?
Do dau ma c6?

- Dbat cac cau hoi: Tai sao?
nhu thé nao? Lam bang gi?

- Cham chd lang nghe ngudi
khac va dap lai bang ctr chi,
nét mit, anh mét phu hop

60 | Tré ké duoc 1o rang, ¢ trinh tu | No1 r0 rang, co trinh tu vé su
vé su viéc, hién tuong nao do | viéc, hién tuong.
dé ngudi nghe co6 thé hiéu
duoc.

61 | Tré biét sur dung cac tur chi sy | St dung cac danh tu, tinh tu,
vat, hoat dong, dac diém...phﬁ dong tu, tu biéu cam chi tén
hop véi nglr canh goi, hanh dong, tinh chit su

biéu cam trong cau ndi phu
hop v6i hoan canh trong sinh
hoat hang ngay.
- Khong néi tuc chui bay

62 | Tré dung dugc cau don, cau | Bay to tinh cdm, nhu cAu va

ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh Iénh...

hiéu biét cua ban than rd rang,
dé hiéu bang cau don, ciu
ghép khac nhau.

- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don, cdu mo rong, cau phrc.
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Tén |STT
giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu
63 | Tré biét mifu ta sy viéec voi | Ké lai sy viée theo trinh tu.
mdt s6 thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai, ... cua
nhan vat.
64 | Tré doc biéu cam bai tho, déng - Nghe céc bai tho, déng daol,
dao, ca dao... ca dao, tuc 7ngﬁ’, ho, ve, cau do
- Tré doc duoc bai tho ca dao, | Phu hop tudi. .
déng giao va phuong tién va |- Poc céac bai tho, dong dao,,
luat Ié giao thong ca dao, tuc 7ngﬁ:, ho, ve, cau do
phu hop tuoi.
- Poc cac bai tho, dong dao,
ca dao, tuc ngir, ho, ve vé
phuong tign va luat I¢ giao
thdng
65 | Tré ké co thay doi mot vai tinh | Nghe hiéu noi dung truyén ké,
tiét trong ndi dung truyén. truyén doc phu hop véi do
tudi.
- K¢é lai truyén da duoc nghe
va c6 thé thay d6i tén nhan
vat, thay d6i két thuc, thém
bt su kién...
66 |- Tré dong dugc vai cua nhan | - Pong kich
vat trong truyén
67 | Tré biét sit dung cac tir: Cam | Str dung cac cdu xi giao don
on, xin 16, xin phép, thua, da, | gian dé giao tiép voi moi
vang... phu hop vd&i tinh | ngudi nhu: Cam on, xin phép,
huéng.. xin 16i, da, ving, tam biét, xin
chao...

- St dung cac tu biéu cam,
hinh tuong.

68 | Tré biét diéu chinh giong noéi | - N6i va thé hién cir chi, diéu
phu hop voi nglr canh. bo, nét mat phu hop voi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

- Phat am cac tleng ¢ phy am
dau, phu am cudi gan gidng
nhau va céc thanh di¢u.

69 | Tré biét chon sach dé “doc” va | Xem va nghe doc cac loai

xem.

sach khac nhau
- Poc theo tranh truyén da
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giao
duc

STT

muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

- Tré biét phim hoat hinh
truyén tranh e-book vé an toan
giao théng nhan vat Bo, Ben,
Bi Giup tré hinh dung duogc
nguyén nhan, hiu qua cé thé
xdy ra khi khong thyc hién céac
nguyén tic tham gia giao thong
an toan

duoc nghe nhiéu 1an va “doc”
truyén qua cac tranh ve.

- Tré xem phim hoat hinh,
truyén, tranh e-book vé an
toan giao thong nhan vat Bo,
Ben, Bi

- Tim hiéu phim hoat hinh,
truyén tranh e-book vé gido
duc an toan giao thong

- Thé hién sy thich tha véi
sach

- C6 hanh vi gilt gin bao v¢
sach

70

71

- Tré biét ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than.

- Tré biét cach “doc sach” tur
trdl sang phai, tr dong trén
xudng dong duédi, tir ddu sach
dén cudi sach.

- Ké chuyén theo do vét, theo
tranh

- Ké truyén theo céac tinh
huéng va cac hinh anh ma tré
thay duogc

- Phén biét mé dau, ket thic
cua sach

- C6 mot sd hanh vi, Gmg xir
nhu nguoi doc: Cam sach
dung chiéu, l1at ting trang
sach, doc tir dong trén xubng
dong dudi, tur trai sang phai,
doc ngat nghi sau cac dau.

72

73

- Tré biét mot sd ki hiéu thong
thuong: Nha vé sinh, noi nguy
hiém, 16i ra vao, cAm lura, bién
bao giao thong...

- Tré nhan dang duogc cac chir
trong bang chir cai tiéng Viét.
(ap dung STEAM)

- Nhan dugc cac ki hiéu do
dung cua tré nhu: Khan mat,
ta 6 dung, ca coc...

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu
thong thudong trong cudc sdng
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bg,...)

- Nhan dang va phat am dung
cac chir cai trong bang chir céi
tiéng viét. So sanh diém gidng
va khac nhau gitra cac chir cai
trong nhom cé diém twong
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muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

ddng.

- Thich doc nhiing chir da biét
c6 6 moi trudong xung quanh
Chit céi c6 thé thay thé cho 10i
noi va cac chir viét ra co thé
doc duoc

74

- Tré biét to6 do cac nét chir, sao
chép mot so6 ki hi€u chir cai,
tén cua minh.

- Tap to, tap dd cac nét chi,
sao chép mot s6 ki hiéu, chit
cai, tén cua minh.

- Hudng viét clia cac nét chil,
doc ngat, nghi sau cac dau.

4. Giao
duc
phéat
trién
tinh

cam va
guan
hé xa
hoi

4. Phat trién tinh cam va
quan hé¢ xa hoi

4. Phat trién tinh cam va
quan hé¢ xa hoi

75

No6i duge mét sd thong tin
quan trong v€ ban than va gia
dinh

- Thong tin quan trong cua
ban than va gia dinh.

76

Tré néi duge diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc bé lam
dugc va viéc gi beé khong lam
duoc.

- S& thich, kha nang cua ban
than

- Manh dan, tu tin bay to y
kién ctia ban than

77

- Tré néi duoc minh c6 diém gi
gidng va khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, s& thich
va kha nang).

- Piém giong va khac nhau
cuia minh v61 nguoi khac.

- Ung xir phu hop véi gidi
tinh cua ban than

78

- Tré biét minh 1a con/ chau/
anh/ chi/ em trong gia dinh

- Vi tri va trach nhiém ctia ban
than trong gia dinh.

- Yéu mén, quan tdm dén
nguoi than trong gia dinh.

79

- Tré biét vang 101, gitp d& bo
me, c¢O gido nhiing viéc vua
suc.

- Vang 161 nguoi 16n, giup 4o
bo me, cod gido vi¢c vira suc.

80

- Tré chu dong lam dugc mot
sO viéc don gian hang ngay (vé
sinh ca nhan, truc nhat, choi...)

- Chu dong va doc lap trong
mét s hoat dong

81

- Tré biét c6 gang ty hoan
thanh cong viéc duogc giao.

- Thuc hién cong vi¢c dugc
giao va cO gang thuyc hién
cong viéc dén cung.

82

- Tré biét dugc mot sb trang

- Mot sO trang thai cam xuc
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tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

thai cam xtc: vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac nhién, xau hd
qua tranh; qua nét mat, cu chi,
giong ndi cuia nguoi khac.

cua nguoi khac (vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac nhién, X4u
hé) qua nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh, am nhac.

83

Tré biét bi€u 10 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién, xau ho.

- Thay doi hanh vi va thé hién
cam xuac phu hop vo1 hoan
canh

84

- Tré biét an ui va chia vui vdi
nguoi than va ban be.

- Bay té tinh cam phu hop véi
trang thai cam xUc cua nguoi
khac trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau

- Mdi quan hé gilta hanh vi
cua tré va cam xuc cua nguoi
khéc.

- Thich chia sé¢ cam xtuc, kinh
nghiém va do choi vé6i ban.

- Sin sang giup d& ngudi khac
khi gap kho khan

85

- Tré nhan ra dugc hinh anh
Bac HO va mét sb dia diém gén
v6i hoat dong ctia Bac HO (chd
0, not lam viéc...)

Xem tranh anh, video vé Bac,
veé cho &, no1 lam viéc cua Bac
Ho.

86

- Tré bié€t thé hién tinh cam doi1
vol Bac HO qua hat, doc tho,
cung c0 ké chuyén vé Bac Ho.

- Nghe ké chuyén, hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac HO
- Kinh yéu Bac HO.

87

88

- Tré biét mot vai canh dep, di
tich lich sur, 1& hoi va mot vai
nét van hoa truyén thong (trang
phuc, mén an...) cua qué
huong, dat nudc.

- Tré thuc hién dugc mot so
quy dinh & 16p, gia dinh va noi
cong cong.

- Quan tam dén di tich lich str,
canh dep, 1& hoi cua qué
huong, dat nudc.
- Di tich lich st: Pén Quan
Trang Vi Tuan Chiéu; Dinh
Bu Dé¢; Chua Gia Do....

- Mot s6 quy dinh & 10p, gia
dinh va noi cong cong (dé do
dung, dd choi ding chd; trat
tu khi an, khi nga; di bén phai
1& duong).

- San sang thyc hién nhiém vu
don gian cung nguoi khac
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giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu

89 | Tré biét néi cam on, xin 16i, | - Sir dung 161 noi, cur chi, 1é
chao hoi, 1& phép phép, lich sy trong sinh hoat

hang ngay: Chao hoi, xung ho
18 phép véi nguoi 16n, biét
cam on khi duoc giap dd hoac
cho qua...

90 | Tré biét cht y nghe khi ¢6, ban | - Lang nghe ¥ kién cia ngudi
no6i, khong ngat 10i ngudi khac. | khéc.

- Khong néi leo, khong ngat
161 ngudi khac khi tro chuyén

91 | Tré biét chd dén luot khi tham |- Xép hang, vui vé chd dén

gia vao cac hoat dong. luot, khong chen ngang,
khong x6 day nguoi khac,
khong tranh gianh d6 choi cta
ban khac.
- Khong tranh noi trude khi
tro chuyén trong nhom.
- Tén trong, hop tac, chip
nhan

92 | Tré biét ling nghe y kién, trao | - Trao d6i, thoa thuan, quan
ddi, thoa thuén, chia sé kinh | tAm, chia sé, léng nghe, gitp
nghiém vaé1 ban. do ban khi tham gia hoat

dong.

93 | Tré biét tim cach dé giai quyét | - Kiém ché nhiing cam xic
mau thudn (dung 16i, nhd su | tiéu cuc khi duoc an i, gidi
can thiép ctia nguoi khac, chép | thich.
nhan nhuong nhin). - P& nghi sy giop d5 cua

ngudi khac khi can thiét

- Chép nhan sy phan cong cla
nhom ban va nguoi 16n.

- Quan tam dén sy cong bang
trong nhém ban

94 | Tré thich cham soc cay, con | Bdo v¢ cham so6c con vat va
vat than thudc ciy cOi.

95 | - Tré biét bo rac dung noi quy | - Giir gin vé sinh moi trudng
dinh. - Nhan ra cac hinh anh bo rac

dung noi quy dinh. Biét rac la
cac loai: VO banh, vo keo, vo
bim bim...

96 |- Tré biét nhic nhd ngudi khac | - Nhan xét va to thai do voi




57

Tén
giao
duc

STT
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

git gin, bdo v¢ modi trudng
(khong x4 réac bura bai, bé canh,
hai hoa...).

mot sO hanh vi ding - sai, tot
— xau cua con nguodi doi véi
moi trudng

97

- Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat

- Tiét kiém dién, nudc trong
sinh hoat hang ngay ¢ nha va
& truong. Tét dién, tat quat khi
ra khoi phong, khoa voi nudc
sau khi dung, khong dé thira
thirc an.

5. Phat trién thAm mi

5. Phat trién thAm mi

98

Tré biét tan thudong, tuy kham
pha, bat chudc 4m thanh, dang
diéu va st dung céc tir goi cam
noi 1én cdm xUc cua minh khi
nghe cic am thanh goi cdm va
ngam nhin vé dep cia cac sy
vat, hién tuong.

Thé hién thai do, tinh cim khi
nghe am thanh goi cam, céac
bai hat, ban nhac va ngém
nhin vé dep cuia cac su vat,
hién tuong trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé
thuat.

Bai hat: Hat vé Nam Dinh
cung anh; Hat v& Nam Truc
qué em.. ..

99

- Tré chim chu ling nghe va
hudng tng cam xtc (hat theo,
nhin nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu hop )

- Nghe va nhan biét cac thé
loai @m nhac khac nhau (Nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac co
diém.

- Nghe va nhan ra sic thai
(vui hay budn, tinh cam tha
thiét) ciia cac bai hat ban
nhac..

- Thé hién cam xuac phu hop
khi nghe cac bai tho, cau
chuyén

100

- Tré thich tha, ngdm nhin va
st dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc ctia minh (vé mau sic,
hinh dang, bd cuc...) cua cac
tac pham tao hinh.

- Thé hién thai d¢, tinh cam
khi ngdm nhin cac tdc pham
tao hinh va biét st dung cac tu
gol cam nod1 1én cdm xuc cua
minh

101

- Tré hat dung giai diu, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bg, ctr
chi...

- H4t ding giai diéu bai hat,
161 ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.
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Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

102

- Tré biét van dong nhip nhang
phu hop véi sic thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac vo1 cac hinh
thire (vO tay theo cac loai tiét
tau, maa).

- Tré biét thich tha, cha y lang
nghe, hat vd tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hét, ban nhac
theo cac viing mién khac nhau

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sédc thai phu hop véi cac
bai hat, ban nhac.

- Van dong don gian theo nhip
diéu cua cac bai hat, lan diéu
dan ca cac vang mién, nhac
rap...

103

- Tré biét nhay 1 sb vii diéu
theo nhac so61 dong

- Day tré nhay vii diéu v6i cac
bai hat co trong chu dé tuong
ung theo Itra tudi cua tré.

104

- Tré phdi hop va lua chon céac
nguyén vat li€u tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao ra san
pham. (ap dung STEAM)

- Lua chon, phéi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé liéu
dé tao ra cac san pham.

105

- Tré biét phdi hop cac ki niang
v& dé tao thanh buc tranh cd
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phdi hop cac ki nang vé, de
tao ra san pham co mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

106

- Tré biét phdi hop cac ki ning
cat, xé dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i.

Phdi hop cic ki ning cat, xé
dan, dé tao ra san phrflm co
mau sac, kich thudc, hinh
dang/ duong net va b cuc

107

Tré biét phoi hop cac ki ning
nan dé tao thanh san pham cé
bo cuc can doi.

Phéi hop céac ki nang nin, de
tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

108

Tré biét phdi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh céac san
pham c6 kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc cén dbi.

Phéi hop cac ki nang xép hinh
de tao ra san pham c6 mau
sic, kich thuéc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

109

- Tré nhan xét duoc cac san
pham tao hinh vé mau sic,
hinh dang, b6 cuc. (4p dung
STEAM)

- Nhan xét san pham tao hinh
v€ mau sac, hinh dang/ duong
nét va bo cuc.

110

- Tré tu nghi ra cac hinh thuc
dé tao ra 4m thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat
yéu thich.

- Ty nghi ra cac hinh thuc dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac yéu

thich

111

- Tré biét gd dém bang dung cu

- St dung cac dung cu am
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giao | muc Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc
duc | tiéu
theo tiét tau tu chon. nhac dé g0 dém theo phach,
nhip, tiét tdu tu chon trong céc
bai hat, ban nhac.

112 | - Tré noi 1én y tudng va tao ra | - N6i 1én dugce y tudng trong
cac san pham tao hinh theo y | san phim tao hinh ctia minh.
thich. - Tim kiém, lya chon cac dung

cu, nguyén vat liéu phu hop dé
tao ra san pham theo ¥ thich.

113 | Tré biét dat tén cho san pham | Pat tén cho san pham cua
tao hinh, cho d6 vat, cau | minh.
chuyén, dat 1061 mai cho bai hat | - Pt tén mdéi cho dd vat, cau

chuyén, dat 161 méi cho bai
héat

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Khung thoi gian:
- Nha tré thuc hién Chuong trinh 35 tuan/nam hoc.
2. Chu dé gio duc:
2.1. Nhém tré 24 - 36 thang tudi
sTT | Chudé 1 cpiasnhanh | ThOT918N fmian | Ghicha
chinh thwc hién
1 Chidé |-Ontap - 6/9/2024 -
1: Truong 06/09/2024
mam non |- Lép nha tré ciia  |09/9 - 1
(5tuan) | bé. 13/09/2024
Tét Trung | . Tét trung thu - 16/9 - 2 Trang tri dén léng
Thu 20/9/2024 gidy/ Dén ong
‘ sao... (5E)
- B0 choi trong 16p |- 23/9 - 3
bé 27/9/2024
- Céc co bac trong |- 30/09 - 4
trudng mam non.  |04/10/2024
2 Cha dé 2: |- Bé laai -07/10 - 5
Bé va cac 11/10/2024 ’ ,
ban (4 - Chandep - Tay |- 14/10 - 6 | Nhan biét I s6 bo
tuan) - xinh cta bé (Ngay 18/10/2024 phan trén co thé
Ngay 20/10) (5E)
20/10 - Ban trai - ban gai |- 21/10 - 7 | Xau vong tang
25/10/2024 ban (SE)
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- Nhitng moén an bé |- 28/10 - 8
thich 01/11/2024
Chiidé 3: | -Bémectabé. |- 04/11- 9
Gia dinh 8/11/2024
than yéu | - Bé yéu moi nguoi |11/11 - 10
(4 tuan) trong gia dinh 15/11/2024
Ngay hoi |- Ngay hoi cuaco |18/11 - 11 | Xau vong tang co
cua Cac gido 22/11/2024 gi4o (5E)
Thiy cd |- Do dung gia dinh |25/11 - 12 | Nhan biét 1 s6 d6
gido 20/11 | bé 29/11/2024 dung an ubng
(5E)
Chu dé 4: | - Nha bé nudi con [02/12 - 13 | Nhén biét con ga
Nhitng vatco 2 chandé  |06/12/2024 /Con vit/con (5E)
con vat trl’mg HE‘EO? _ ,
ding yéu |- Nha bé nudi con |09/12 - 14 | Nhan biét con
s vat c6 4 chan dé 13/12/2024 ché/con
(5 tudn) | con ngo? meo...5E)
-Le - Con vat séng 16/12 - 15 | Nhan biét con ca/
Glang | qugi nue 20/12/2024 Con tam/ con
Smh; N (Ngay hoi cua cac cua...(5E)
Ngay hoi | chi bo doi 22/12)
cuacac |.Bébictnhitng  [23/12- 16
chi b0 o1 | ) vat séng trong |27/12/2025
22/12) SOTY TS
vuon bach tha (Leé
Giang sinh)
Chu dé 5: | - Ngay Tét vui vé  |30/12 - 17
Tétva | (Tét Duong lich) |03/01/2025
mua xuan | - Mua xuan véi bé |06/01 - 18
3 tucfn) 10/01/2025
p - Bé yéu hoa dao, |13/01 - 19 | Trang tri hoa dao
(- Tét hoa mai 17/01/2025 (5E) Két thiic ki I
NQUYEN | _Hoa, quabanh  [20/01 - 20 |Bétdaukill
dan; L& | o5y Tét, 24/01/2025
ho1 mua
xuan; TL NGHI TET 27/01 -
bang 3/2; | NGUYEN PAN  |31/01/2025
Tét trong (28/12/2025)
cay
Chii dé 6: | - On tap 03/02 -
Cay va , 07/02/2025
nhimg | Mot sO cay xanh  [10/02 - 21
b6 h trong truj(‘)’ng bé 14/02/2025
ong hoa - Nhirng béng hoa |17/02 - 22 | Dan hoa tang me
dep. | qep 21/02/2025 (EDP)
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(5 tuan) |- Cacloai quabé  [24/02 - 23 | Nhan biét qua
Ngay héi thich 28/02/2025 cam (5E)
8/3 - Bé vui chao 03/03 - 24 | Dan hoa tang me
mung ngay hoi 8/3 |07/03/2025 (5E)
- Mot sb loai rau 10/03 - 25 | Nhan biét ct ca
cl qua 14/03/2025 1ot/ su hao/ Cu
cai...(5E)
7 Cha dé7: | - Bédéntruong  |17/03 - 26 | Lam banh 6 t6
Giao bang phuong tién  |21/03/2025 (EDP)
théng giao thbng nao?
(4 tuc?n); - Phuong tién giao |24/03 - 27
Ngay 26/3 | théng duong thuy |28/03/2025
- Phuong tién giao [31/03 - 28
thong duong hang |04/04/2025
khong
-Bé di quangitu |07/04 - 29 | Nhan biét mau
duong phd 11/04/2025 xanh,d6 (EDP)
8 Chii dé 8: | - Nudc véi bé? 14/04 - 30
Mua heé 18/04/2025
véi bé. (3 | - Thoi tiét mua he. |21/04 - 31 | Lam nudc ép
tudn) ’ 25/04/2025 budéi (5E)
- Mot s6 hoat dong |28/04 - 32
trong mua hé 02/05/2025
9 Chu dé9: |- Lop miu gido 3 |05/05 - 33
Bé lén tudi ctia bé. 09/05/2025
miu gido. | - B&c Ho kinhyéu |12/05- 34
3 16/05/2025
(2 tuan)
Ngay - Cac hoat dong 19/05 - 35
30/04: cua bé trong nhom |23/05/2025
O1/95 1§p ta 26/05 Két thuc nam h
A : nta - € uc nam hoC
Ef;yBS; zh P 30/05/2025 '
H6 19/5;
1/6
Tong | 35 tuan

DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HOQC 2024-2025

2. Do tudi 3-4 tudi

Stt| Chii dé chinh Cd nhanh TG thuc hi¢n Ghi chd
1 | Chudé1l: ~Bé vui dén truong |- 6/9/2024 -
Truong mam non | mam non 13/09/2024

- Truong MN cua bé |16/9 - - Dy an: Lam
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Stt| Chi dé chinh Cd nhanh TG thuc hign Ghi cha
(4tuan) - Ngay |+ TétTT 20/9/2024 dén 1ong
Av g ) - L6p bé ¢ nhin 23/9 -
hf’l aen gy fﬁnh gi? Y 70024
cua beé; Tettrung  "cac o bac trong | 30/09 -
thu trudng mam non. 04/10/2024
2 | Chudé2:Ban - Bé la ai 07/10 -
A A 11/10/2024
than (3 tuan) - Cac giac quan va - 14/10 - - HD: Lam kinh
cach bao vé cac giac |18/10/2024 | mit
guan (- Ngay 20/10)
- Nhitng mén an bé  21/10 - STEAM: EDP —
thich 25/10/2024 Lam banh tr6i ;
Lam sira chua
3 | Chu dé 3: Gia - Ngdi nha cua bé rat |- 28/10 -
dinh than yéu (3 | dang yéu OV11/2024
N - Gia dinh than - 04/11 - - HD: Lam
tuan) thuong ciia bé. 8/11/2024 | khung anh gia
dinh
- Po dung giadinh |- 11/11 -
bé. 15/11/2024
4 | Chadé4:Nghé |-Bévuichaomung |- 18/11- - HP: Lam thiép
nghiep (5 tudn) | ngay hoi ciiacac co  |22/11/2024 | tang cd gido
Ngay 20/11; giao
Ngay 22/12 ngay | - Nhiing nghé bé biét |- 25/11 -
29/11/2024
TLQD NDVN - Nghé san xuat - 02/12 - - HP: KP Hat
06/12/2024 com
- U6c mo cua bé - 09/12 -
13/12/2024
- Ngay hoi cua cac - 16/12 - - HD: Lam thiép
chd bo doi 20/12/2024  |ting céac chl bo
doi
5 | Chu dé 4: Thé - Bé cham soc va bao |- 23/12 - - HP: Lam
gi¢i dong vat (4 vé cac con vat nudi + |27/12/2024 chudng chg_céc
N Noen con vat nuoi
tuan) - Bé yéu thich mot sé |- 30/12 - - HD: Lam hang
+ L& Noen con vat séng trong  |03/01/2025 | cho ho
rung
- M6t s6 con vat séng |- 06/01-
dudi nudc. 10/01/2025
- COn trung va chim |- 13/01 - - Dy 4n: Lam t6
17/01/2025 chim
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Stt| Chii dé chinh Cd nhanh TG thuc hi¢n Ghi chd
6 |Chadé6: Thé |-Bévuidén Tétva |- 20/01-
gioi thuc vat (4 | MUa Xuan 24/01/2025
. NGHI TET Nb - 27/01 -
Tuan) 31/01/2025
Tét ND; Ngay 5 (2083//1022/2025)
-Onta - -
TL dang 3/2 P 07/02/2025
(06/01/2025)
- L& hoi mua xuén -10/02 - - HDP: Lam hop
14/02/2025 | trdng cay
- Bé biét cac loai cay |- 17/02 - - Dy an: Lam xe
trong truong 21/02/2025 R0
- Mét s6 loai rau, - 24/02 -
hoa, qua 28/02/2025
7 | Chudé7:Giao |- Bévuichaomung |-03/03- - HD: Lam thiép
thong ngay hoi 8/3 07/03/2025 chiic mung c6
(5 tuan) gi4o; lam thiép
Ngay 8/3 tang ba, tang me
- M6t s6 phuong tién |- 10/03 —
giao thong duong by | 14/03/2025
- Mot s phuong tién |- 17/03 - - HP: Lam
giao thong duong 21/03/2025 | thuyén noi trén
thay sOng
- M6t s6 phuong tién |- 24/03 -
giao thong duong 28/03/2025
hang khong
- Mot sd bién bao, - 31/03 - - HD: Lam bién
luat giao thong dudng |04//04/2025 | bao giao thong
bo don gian.
Chu dé 8: Nu6c | - Su ki diéu ctia nuée |- 07/04 -
g | vamot s6 hién i 11/04/2025
tuong tu nhién - Mot s6 hién tugng |- 14/04 -
(4 tuan) tu nhién 18/04/2025
- Mua he tuyét voi - 21/04 -
25/04/2025
- Ngay va dém - 28/04 -
02/05/2025
Chu dé 9: Qué - Qué huong yéu dau |- 05/05 -
9 |huong dat nudc i 09/05/2025
Bac Ho (3 tudn) |- Bac Ho kinhyéu |- 12/05 -
Ngay sinh nhat , 16/05/2025
BH - bat nuéc Viét Nam |- 19/05 -
23/05/2025

diéu ki
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Stt| Chi dé chinh Cd nhénh TG thuc hign Ghi chu
On tap 26/05/30/05
Tong 35
4. P tudi 4-5 tuoi
gyr| Chude Cd nhanh Tg thuc Ghi chu
chinh hién
1 | Chudé1: - Bé vui dén truong -6/9/2024 - | - HD: Lam db
Trudng mam | mam non 13/09/2024 | choj : lam xich
non (4 tuan) du d6 choi ...
Ngay tét TT |- Truong MN+ Té&t TT |-16/9- HD: Lam dén
15/8 cua bé 20/9/2024 lbng (5E)
- Lop bé ¢6 nhitng quy | - 23/9 - - HP: Chiéc
dinh gi? 21/9/2024 chudng gi6
- Céac ¢0 bac trong - 30/09 -
trudng mam non. 04/10/2024
2 | Chu dé 2: -Bélaai - 07/10 -
Ban than (3 11/10/2024
tuln) - Céc giac quan va - 14/10 - - HDb: Lam hop
Ngay 20/10 | Céch bao vé cic gidc | 18/10/2024 | ngiii v6i cac mui
guan + Ngay 20/10 huong khac
nhau
- Nhitng moén an bé - 21/10 - - Hb: Lam banh
thich 25/10/2024 | mj kep;
3 | Chudé3: - Ngdi nha ciia bé rat | - 28/10 - - HP: Lam cay
Gia dinh than | ddng yéu 01/11/2024 gia dinh
yéu (3tuan) | - Gia dinh than thuong | - 04/11 - - HD: Lam nudc
cua bé 8/11/2024 giai khét cho
bita tiéc gia dinh
- D6 dung gia dinh bé | - 11/11 - - HP: Céach st
15/11/2024 dung dao (5E)
4 | Chu dé 4: - Bé vui chao murng - 18/11 - Lam tranh sang
Nghé nghiép | ngay hoi caa cac co 22/11/2024 | ta0 ting c0 tir
(5 tuan) gi4o NVL thién nhién
Ngay hoi - Nhitng nghé bé biét |- 25/11 -
cua Cé.C Cé _ ] 29/11/2024
» - 3 san Xua - 02/12 -
gigo 20711 Nghe sin xuat 06/12/2024
- Udc mo cua bé - 09/12 - - HD: Cung lam
13/12/2024 | 17 sur
- Ngay hoi cua cac cha | - 16/12 - - HDb: Lam buu
bo doi 20/12/2024 | thiép tang cha
bo doi
5 | Chu dé 5: - Bé cham s6c vabao | -23/12- - Hb:
27/12/2024

Thé gidi

vé cac con vat nudi +
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dong vat (4 | L& Noen
tuan) - Bé yéu thich mot s6 | - 30/12 - -HD: Lam khu
Ngay hoi cua | con vat sbng trong 03/01/2025 | pao tdn thién
cac chu bo rung nhién cho dong
doi 22/12 vat hoang gié
- Mot sb con vat song | - 06/01-
dudi nuac. 10/01/2025
- Con trung va chim - 13/01 -
17/01/2025
Chu dé 6: - Bé vui dén Tét va - 20/01 -
Thé gidi thuc | mla xuan 24/01/2025
vat (4 Tuan) |- NGHI TET NP - 27/01 -
Tét ND; L& 31/01/2025
5i MU A 28/12/2025
hoi mla xuan 5t 83/02 / )
07/02/2025
(06/01/2025)
- L& hoi mua xuan -10/02 -
14/02/2025
- Mot sb loai rau, hoa, | -17/02-
qua 21/02/2025
- Bé yéu cay xanh - 24/02 -
28/02/2025
Chu de¢ 7: - Bé vui chao mung | - 03/03 -
Giao thong | ngay hoi 8/3 07/03/2025
(5 tudn) - M6t sb phuong tién
Ngay hoi 8/3 | giao thong duong b
- M6t s6 phuong tién | - 10/03 -
giao thong duong bod 14/03/2025
- M¢t phuong tién giao | - 17/03 -
thong duong thay 21/03/2025
- M6t phuong tién giao | - 24/03 -
thong duong hang 28/03/2025
khéng
- Mbt s6 bién bao, luat
giao théng duong bo. | - 31/03 -
04//104/2025
Chu d¢ 8: - Sy ki diéu cua nugc | - 07/04 -
Nudc va mot ] 11/04/2025 .
s6 hién twong | - MOt SO hién twong ty | - 14/04 - - HP: Thiet ke
tunhién nhién 18/04/2025 | C4u vong nhiéu
(4 tudn) mau sac
- Mua hé tuyét voi - 21/04 -
25/04/2025
- Ngay va dém - 28/04 - - Hb: Kham phéa
02/05/2025 | 4nh sang va

ving bong tbi
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9 |Chudéo: - Qué huong yéu dau | - 05/05 -
Quétuong | 0910512025
‘}ilag ?;fucég)ac éc o Hinm e 16/05/2025

N - bat nuéc Viét Nam | - 19/05 -
Ngay sinh | s 1 23/05/2025

nhat BH 19/5 — dn 26105 -
30/05/2025

Tong: 35 tuin
3. D) tudi 5-6 tuodi

s Chi dé &P nhanh TG thyc Ghi cht (hd dyr &n

chinh hién giao duc steam)

1 Chudé |- Ngay hoi dén truong | - 6/9/2024 - | - HP: 1am d6 choi sang
1: cua bé 13/09/2024 | t40 str dung nam cham
Truong - HD: Thiét ké db choi
mam non dé tang ban.

(4 tuan) |- Truong MN cua bé + | - 16/9 - - Truyén: Ban moi.
Ngay tét | Té&tTT 20/9/2024 | - HP: Lam dung cy 4m
TT nhac phat ra dugc am
thanh
- HD: Lam dén 6ng sao
- L6p MG than yéu - 23/9 - - HDP: Lam chiéc ghé
cua bé 21812024 | gumg duoc
- Tro chuyén vé 16p hoc
cua bé
- Céc cb bac trong - 30/09 -
trudng mam non. 04/10/2024

2 Chudé |-Bélaai - 07/10 - Du an: lam ban tay
2: Ban 11/10/2024 | yoohot cir dong duoc
than (3 |- Co thé déng yéu ciia | - 14/10 - - HD: Lam kinh mat
tuan) + | bé + Ngay 20/10 18/10/2024 | _ HP: lam thiép ting cO
Ngay gido (ba, me, em, chi
20/10 gai)

-Bécangidélonlén |-21/10- - HP: Lam tra sita,
va khoé manh 25/10/2024 | thach hoa qua

3 Chadé |- Ngbinha gia dinh bé | - 28/10 - - HD: Lam cay gia dinh
3: Gia o 01/11/2024 | _ HP: Cit, dan ngdi
dinh than nha.
yéu (3 - Hb: May loc nudc
tuan) mini

- Gia dinh than thuong | - 04/11 - - Dy an: Xay nha cho

cua bé 8/11/2024 blp bé

- b6 dung gia dinh bé | - 11/11 - - Hb: V& 1o hoa.
15/11/2024




67

- HD: l[am khung anh
gia dinh dung duogc

Chudé | Bé vui chao mung - 18/11 - - HD: Trang tri birc
4: Nghé | ngay hoi cua céc cd 22/11/2024 | tranh dé ting cb gido
nghiép | gido
(4 tuan) |- Nhiing nghé bé biét |- 25/11- - HD: V& béc si.
Ngay hoi i , 29/11/2024 ,
cuacac | - Nghé san xuat - 02/12 - - Du 4n lam céi cudc
cd giéo 06/12/2024 |. HP: Tré déng kich
chuyén “Hai anh em”
- U6c mo cua bé - 09/12 -
13/12/2024
Chu dé | - Ngay hoi cua céc chi | - 16/12 - - HD: Cit dan cai mii
5:Thé | bo doi 20/12/2024 | t3n0 chu BD
gioi - Bé cham s6c va bao | - 23/12 - - Hb: Cit, dan con méo
dong vat | vé cac con vat nudi + | 27/12/2024
5 Lé Noen
tuan) - Bé yéu thich mot so | - 30/12 - - HP: Lam khu bao ton
Ngay hoi | con vat sdng trong 03/01/2025 | thién nhién cho dong
cuacac | rung vat hoang gié
chu bo - HP: Lam con thé bang
doi khin bong.
22/12 - HD: Tré dong kich
chuyén “Chu Dé Pen”
- Mot sb con vat séng | - 06/01- - HP: V& dan vit dang
dudi nudce. 10/01/2025 | p;.
- HD: Cét, dan con ca
- Con trung va chim | - 13/01 - - HP: Cit, dan con ong;
17/01/2025 | con chim
Chudé |- Bévui don Tét va - 20/01 - - HP: Xé dan cay hoa
6: Thé | mua xuan (Tét nguyén | 24/01/2025
gigi thuc | dan)
vat(4  'NGHI TET ND - 27/01 -
Tuan) - 31/01/2025
Tét (28/12/2025)
f])f?inr’nlag ] (06/01/2025
L - Lé hoi mua xuan - 10/02 -
xuan, 14/02/2025
d'\'égnzy;'z- “Mot s loai rau, hoa, | -17/02- | - HD: Tim hidu vé mot
21/02/2025

qua

s6 loai rau.

- HD: Lam cdy thang
ding, tu tudi

- Do cac dbi tuong co
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kich thudce khac nhau
bang mdt don vi do -
Thudc do.

- Bé yéu cay xanh 24102 - - HP: Gép, cat c4c loai
28/02/2025 | hoa.
- Day tré thao tac do do
dai mot ddi tuong.

7 |Chudé |-Bévuichaomung |-03/03- - HD: Cit dén 6 t tai.
7: Giao | ngay hoi 8/3 07/03/2025 | - HP: Lam thuyén ndi
théng trén mat nudc
(4 tuén) - | - Mot sb phuong tién | - 10/03 - - HP: Lam buu thiép dé
Ngay hoi | giao thong duong bo | 14/03/2025 | t3n0 me
8/3 - Bé phan nhom 17/03 - - HD: Thiét ké cac loai

phuong tién giao 21/03/2025 | phyrong tién giao thong.
thong theo tung duong

giao thong

- Mot sb bién béo, luat | - 24/03 - - HP: Lam bién bao
giao thong duong bo | 28/03/2025 | giao thong

8 |Chadé |- Sukidiéucuanusc |-31/03- - HD: Lam thi nghiém
8: Nudc 04//04/2025 vat chim - vat noi
va mot - Mua he tuyét voi - 07/04 -
s6 hién 11/04/2025
twong tw | - MOtso so hign -14/04- | - HD: Cét d4n bau troi
nhien | tugng ty nhién 18/04/2025 | qem tbi.

(4 tudn) - HD: Thiét ké Cau
vong nhi€u mau sac
- HD: Lam dam may
bang bong

9 Chi dé |- Qué huong yéu quy | - 21/04 - - Dy an: Xay dung
9: Qué 250412025 | L ang x6m qué huong
huong em”
dat nuéc | - DAt nugc Viet Nam | 28/04 - Pong kich: Cay tre tram
Bac H6 | diéu ki 02/05/2025 | ¢t
(3 tuan) |- Bac Hd kinh yéu - 05/05 - - HD: Trang tri anh Bac

09/05/2025 | H).

10 |[Chudé |- Nhimg d6 ding bé - 12/05 - -HP: Lam “P6 dung
10: can chuén bi khivao | 16/05/2025 | cyja hoc sinh 16p 17,
Truong | 16p 1
tiéu hoc |- Bé tham quan truong | - 19/05 - - HP: Cit, dan truong
(2 tuan); | Tiéu hoc 23/05/2025 | iéu hoc.

Ngay

19/5
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ngay On tap 26/05-
sinh nhat 30/05/2025
BH

Toéng: 35 tuan

IV. CAC GIAI PHAP 7
- Phoi hop véi phu huynh: Tang cuong su tuong tac vai gia dinh dé theo

ddi strc khoe, dinh dudng va hd trg tré trong cong tac chim séc, nudi dudng,
giao dyc tré.

- Cai tién ché do dinh dudng: Xay dung thuc don dinh dudng can doi,
phu hop Ira tudi, phu hop theo mua, theo tinh hinh cia truong, cia dia
phuong, dam béo tuyét dbi vé sinh an toan thuc phrfun.

- B6i dudng chuyén mon: T6 chirc cac budi tip hudn chuyén mén cho
gido vién vé phuong phap giang day cac mén hoc va nang cao k¥ ning giang
day, chdm soc, nuoi dudng tré.

- 2/2 t6 sinh hoat chuyén mén 2 1an/thang véo tuan 2, tuan 4 hang thang

- Tap huan bdi dudng chuyén mén cho ddi ngii nhan vién vé cong tac
nudi dudng nhu: cach so ché, ché bién thuc pham, cach sir dung cac thiét bi
dung cu nha bép, dam bao vé sinh ATTP cho tré.

- Kiém tra va danh gid dinh ky: Thuc hién cac hoat dong kiém tra strc
khoe, danh gia su phat trién ctia tré va cai thién chat luong gido duc.

- T6 chirc cac hoat dong ngoai khoa: Pa dang hoa cac hoat dong ngoai
tro1, tham quan thuc té trong nha truong, dé tré c6 co hoi trai nghiém, hoc hai.

V. PHAN CONG NHIEM VU

1. Hi¢u trudéng: Phu trach chung

2. Phé hi¢u trwéng: D/c Bui Thi Thanh Huyén

- Phuy trach chuyén mon.

- Phu trach nuéi dudng; Phu trach CSVC

- Phu trach phan mém co s dir liéu, cong tac théng ké vé CSVC.

- Tham gia céac hoat dong chuyén mon chung cia truong.

- Tham gia tryuc tiép hoat dong gido duc 4 tiét trén tuan.
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3. T6 chuyén médn (C6 danh sach phan cong kém theo)

-P/c T6 Thi Lién - T6 trudng td nha tré xay dung ké hoach hoat dong cua td
- B/c: Pham Thi Hién - T6 trudng t6 Mau gido xdy dung ké hoach hoat dong

cua to

- Gi4o vién: Thuc hién ké hoach gido duc, theo ddi sat sao tinh hinh hoc tap
va suc khoe cua tré, theo doi, danh gia sy phat trién cta tré theo ky, theo chu

de...

- Nhan vién bép: Thuc hién ché d6 dinh dudng dam bao ché bién chat luong,
an toan thuc pham theo thuc don cua truong.

4. Danh sach cac thanh vién

Nim | L. Két qua thi | Ping Ky thi
. rinh ‘n < "
STT Ho va tén vao 6 Nhiém vu dua nam dua nam
: VIén CM dwgc giao hoc 2023- hoc 2024-
chirc 2024 2025
. g 1rs HT — phu CSTb
1 | Poan Thi Thuy H , - )
oan Thi Thay Hang | 2021 | BPHSP trach Chung LDTT Cip co 56
2 NP A PHT — phu GKUBND
Bui Thi Thanh H -
ut Thi Thanh Huyén | 2012 | PHSP trach CM LDTT Huyén
3 | TTCM NT CSTD co
To6 Thi Lién 2021 | bPHSP GV1-2A LPTT %
4 | BuiThi Mén 2021 | DHSP| TP NT; CSTPco | LPTT
GV1-2B SO
5 | Nguyén Thi Anh 2012 | PHSP| GV2-2C | LPTT CSng €0
Nguyén Thi Tho 2012 |CPSP| GV2-2A | LDTT LDTT
Mai Bich Viét 2012 | PHSP| GV 2-2B LDTT CSTDb CS
Pham Thi Nhai 2012 |TCSP | GV2-2C | LPTT LDTT
Pham Thi Hién 2012 | PHSP | Ph6 BTCB: | LDTT | CSTP CS
9 TTCM MG;
GV1-5A
N . TP MG;
10 | Ng0 Thi Tuoti ’
g0 Thi 2021 | BPHSP GVL. 4C LDTT | CSTP CS
11 | VE Thi Hop 2021 | CPSP| CTCPb; LDPTT | CSTP CS
GV1-5C
12 |boan Thi Thay Hang | 2021 | PHSP| GV 2-5A LDTT LDTT
13 |Pham Thi Hong Duyén| 2021 | CPSP | GV 1-5B | CSTPCS | LDTT
14 | Hoang Thi Huyén 2012 | PHSP| GV 2-5B: | LDTT LDTT
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Nim | L. Két qua thi | Ping ky thi
. rinh n N Y
STT Ho va tén vao o Nhiém vu dua nam dua nam
: vien CM dwgc giao hoc 2023- hoc 2024-
chire 2024 2025
TQ
15 | Vi Thi Thay 2021 |CPSP| GV 2-5C GKQBND LDTT
Huyén
Nguyén Thi Tuon CSTPCS
16 V;g y & 12012/ CDSP| GV1-4A | LPTT
17 | Nguyén Thi Hao 2020 | PHSP | GV 2-4A | CSTPCS | LDPTT
X BTTND:
18 | Nguyen Thi Ha '
guy | Hay 2012 | PHSP |\ 0 2 LDTT LDTT
19 | Vi Thi Mui 2012 | PHSP| GV 2-4B | CSTPCS LDTT
20 | Phan Thi Huong 2023 | PHSP| GV 1-4C LDTT LDTT
21 | Tran Van Anh 2012 | CBSP | GV 2-4C LDTT LDTT
22 | Poan Thi Nhai 2012 | DHSP BTICEZ;DGV LDTT LPTT
23 | Vi Thi Mai 2024 | CPSP | GV 2-4D LDTT LDTT
24 | DO Thi Thanh Hoa | 2012 | DPHSP| GV1-3A LDTT | CSTPCS
25 | Vii Thi Thim 2023 | PHSP | GV2-3A LDTT LDTT
26 | Pham Thi Trang 2023 | CbSP GV1-3B LDTT LPTT
27 | Nguyén Thj Thu 2021 |DHSP| GV 2-3B | LPTT LDTT

Trén day 1a Ké hoach gido duc nam hoc cua truong mam non Nam Hung

yéu cau cac t6 chuyén mon, gido vién cac 16p bam sat cac ndi dung dé xay

dung ké hoach ciia 16p cho phu hop. Néu co gi thay doi Ban giam hiéu s&

diéu chinh va thng nhat vao cac budi sinh hoat chuyén mén hang thang./.




