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CHỦ ĐỀ 1: TRƯỜNG MẦM NON 

Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 06/09 đến ngày 04/10/2024 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 1: BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG MẦM NON+ TẾT TRUNG THU 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 06/09 đến ngày 13/09/2024 

           

         

Thứ 

 

Thời  

gian 

Các HĐ 

Thứ hai 

GDPTNT 

Thứ ba 

GDPTNN 

Thứ tư 

GDPTTC-

XH 

Thứ năm 

GDPTTC 

Thứ sáu 

GDPTTM 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ: + Hướng dẫn, nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định . 

Trao đổi với phụ huynh về tình hình hoạt động của trẻ và tuyên truyền 

các biện pháp phòng chống dịch bệnh theo mùa. (MT 17) 

+ Trò chuyện với  trẻ về một số quy định ở lớp (MT 88) 

+ Trò chuyện với  trẻ về cách: chào hỏi, xưng hô lễ phép với người lớn, 

biết cảm ơn khi được giúp đỡ hoặc cho quà(MT 89). 

+ Tập trẻ cởi giầy dép, xếp ngăn ngắn lên kệ và nhắc nhở các bạn cùng 

thực hiện. 

+ Trò chuyện về đồ dùng, đồ chơi(MT 24). 

+ Chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Thể dục sáng: Tâp cùng cô theo lời bài hát: “ Trường chúng cháu đây 

là trường mầm non” 

Học 

 

LQVT 

Ôn đếm 

đến 5. 

Nhận biết 

nhóm có 

5 đối 

tượng. 

 

LQVVH 

Thơ 

Gà học 

chữ 

Trò chuyện 

về ngày Tết 

trung thu 

 

TDKN 

- BTPTC: Tập 

theo lời bài hát: 

“Đêm trung thu” 

- VĐCB: Đi trên 

dây  

- TCVĐ: Ném 

bóng vào rổ 

GDÂN 

- VĐTN: Vui 

đến trường 

- Nghe hát: 

Ngày đầu tiên 

đi học 

- TCÂN: Nghe 

hát nhảy vào 

vòng(06/09/2024) 

TẠO HÌNH 

Làm đèn trung 

thu(13/09/2024) 

Chơi  - Đi dạo quan sát các khu vực trong trường mầm non 
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ngoài 

trời 

 

- Chơi trò chơi: Kéo co, Trốn tìm, Nhảy qua dây 

- Vẽ , xếp đồ chơi trên sân. 

- Phối hợp các nguyên vật liệu thiên nhiên để tạo ra đồ chơi( từ cỏ, lá 

cây, sỏi…) 

Chơi 

hoạt 

động ở 

các góc 

 

 

 

 

 

- Góc phân vai: “Cửa hàng bán đồ chơi và bánh trung thu”,  “Bác sĩ” 

- Góc xây dựng: Dựng trại trung thu. 

- Góc học tập: Chơi lô tô, thẻ chữ cái o-ô-ơ, thực hiện sách  

- Góc nghệ thuật: Nặn bánh trung thu và hát các bài hát về trung thu, về 

trường mn. 

- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh, sách truyện về chủ đề Trường MN, về  

ngày Tết trung thu. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh 

Ăn ngủ * Hoạt động ăn:  

- Trước khi ăn: + Tổ chức vệ sinh cá nhân (Rèn kĩ năng rửa tay đúng 

cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh lau miệng sau khi ăn) 

+ Trẻ biết kê bàn ghế chuẩn bị bàn ăn cùng cô giáo. 

- Trong khi ăn: + Trò chuyện với trẻ để trẻ nói tên một số món ăn hằng 

ngày và cách chế biến đơn giản(MT 11). 

+ Trò chuyện với trẻvề đồ dùng ăn uống, cách sử dụng; Rèn kỹ năng 

cầm bát, cầm thìa và cách xúc ăn gọn gàng cho trẻ. (MT 14) 

+ Tổ chức cho trẻ ăn, tạo bầu không khí khi ăn( Rèn khả năng nhận biết 

món ăn, cô mời trẻ, trẻ mời cô) động viên trẻ ăn chậm, quan tâm trẻ 

biếng ăn, trẻ yếu về thể chất. 

+  Tạo thói quen, hành vi tốt trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, 

không làm rơi vãi thức  ăn ra bàn...). (MT 15) 

- Sau khi ăn: Vệ sinh sau khi ăn. 

* Hoạt động ngủ:  

- Trước khi ngủ: Trẻ kê giường ngủ, sau đó lấy gối và vào vị trí ngủ 

- Trong khi ngủ:  

+ Tạo an toàn cho trẻ khi ngủ: ( quan sát để không có trẻ nào cầm đồ 

dùng, đồ chơi, gạch, đá sỏi, hột hạt, vật sắc nhọn trước khi cho trẻ ngủ)  

+ Nằm ngủ đúng chỗ của mình, không nói chuyện đùa nghịch trong khi 

ngủ. 

- Sau khi ngủ dậy:  Khi ngủ dậy biết cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi 

qui định như gối, giường.  Rèn luyện cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà 
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phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

Chơi 

hoạt 

động 

theo ý 

thích 

- Dạy trẻ trò chơi: “Đu quay”. 

- Nhún nhảy theo giai điệu bài hát: “ Ngày vui đến trường” 

- Trò chuyện về tiếng ồn trong lớp mẫu giáo 

- Dạy trẻ trò chơi: “Bịt mắt đánh trống”. 

- Tổ chức lễ hội: “Bé vui tết trung thu”  

- Lao động vệ sinh. 

Trẻ 

chuẩn bị 

ra về và 

trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻ chuẩn bị đồ dùng cá nhân ra về. 

- Nhắc trẻ biết khoanh tay chào cô, chào các bạn ra về. 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 2: TRƯỜNG MẦM NON CỦA BÉ+ TẾT TRUNG THU 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 16/09 đến ngày 20/09/2024 

          Thứ 

 

Thời gian 

Các HĐ 

Thứ hai 

GDPTNT 

Thứ ba 

GDPTNN 

Thứ tư 

GDPTTC-

XH 

Thứ năm 

GDPTTC 

Thứ sáu 

GDPTTM 

 

Đón trẻ, 

chơi, 

thể dục sáng 

- Đón trẻ: + Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân. Trao đổi với phụ 

huynh về tình hình hoạt động của trẻ và tuyên truyền các biện pháp 

phòng chống dịch bệnh theo mùa. (MT 17) 

+ Trò chuyện với trẻ về tên và công việc của các cô bác ở 

trường(MT 51). 

+ Trò chuyện với trẻ về ngày Tết trung thu(MT 55). 

+ Trò chuyện với  trẻ về cách: chào hỏi, xưng hô lễ phép với người 

lớn, biết cảm ơn khi được giúp đỡ hoặc cho quà(MT 89). 

+ Chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Thể dục sáng: Tâp cùng cô theo lời bài hát: “ Trường chúng cháu 

đây là trường mầm non” (MT 1) 

 

Học 

 

LQVT 

Tách, gộp 

5 đối 

tượng 

thành hai 

phần theo 

các cách 

khác nhau 

LQVVH 

Trăng ơi từ 

đâu đến 

Dạy trẻ 

biết chào 

hỏi lễ 

phép lịch 

sự trong 

giao tiếp, 

cảm ơn, 

xin lỗi. 

 

TDKN 

- BTPTC: Tập 

kết hợp với bài: 

Trường chúng 

cháu đây là 

trường mầm non  

- VĐCB: Đứng 

1 chân và giữ 

thẳng người 

trong 10 giây 

 - TCVĐ: Kéo 

co 

TẠO HÌNH 

Làm con lật 

đật 
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Chơi  ngoài 

trời 

 

- Đi dạo quan sát các khu vực trong trường mầm non 

- Chơi trò chơi: 

+ Thi ai đứng bằng 1 chân giỏi hơn 

+ Kéo co, Trốn tìm. 

+ Nhảy qua dây 

- Vẽ, xếp đồ chơi trên sân. 

- Xếp lá cây, hột, hạt, …thành chữ cái: o, ô, ơ 

 

Chơi hoạt 

động ở các 

góc 

 

 

 

 

 

- Góc phân vai: “Bác cấp dưỡng”,  “Bác sĩ” 

- Góc xây dựng: Xây trường mầm non. 

- Góc học tập: Chơi lô tô, thẻ chữ cái o,ô,ơ, thực hiện sách - Tách 

nhóm đối tượng trong phạm vi 5. 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu cô giáo và múa hát các bài hát về trường 

mầm non. 

- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh, sách truyện về trường mầm non, 

kể chuyện theo tranh. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây 

- Góc sách truyện: Trẻ xem tranh nêu nội dung và cùng nhau thảo 

luận. 

- Góc thiên nhiên: Cho trẻ chăm sóc vườn cây 

thợ đã dựng. 

Ăn ngủ * Hoạt động ăn:  

- Trước khi ăn: + Tổ chức vệ sinh cá nhân (Rèn kĩ năng rửa tay đúng 

cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh lau miệng sau khi ăn) 

+ Trẻ biết kê bàn ghế chuẩn bị bàn ăn cùng cô giáo. 

- Trong khi ăn: + Trò chuyện với trẻ để trẻ nói tên một số món ăn 

hằng ngày và cách chế biến đơn giản(MT 11). 

+ Trò chuyện với trẻvề đồ dùng ăn uống, cách sử dụng; Rèn kỹ năng 

cầm bát, cầm thìa và cách xúc ăn gọn gàng cho trẻ. (MT 14) 

+ Tổ chức cho trẻ ăn, tạo bầu không khí khi ăn( Rèn khả năng nhận 

biết món ăn, cô mời trẻ, trẻ mời cô) động viên trẻ ăn chậm, quan tâm 

trẻ biếng ăn, trẻ yếu về thể chất. 

+  Tạo thói quen, hành vi tốt trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, 

không làm rơi vãi thức  ăn ra bàn...). (MT 15) 

- Sau khi ăn: Vệ sinh sau khi ăn. 

* Hoạt động ngủ:  

- Trước khi ngủ: Trẻ kê giường ngủ, sau đó lấy gối và vào vị trí ngủ 

- Trong khi ngủ:  

+ Tạo an toàn cho trẻ khi ngủ: ( quan sát để không có trẻ nào cầm đồ 

dùng, đồ chơi, gạch, đá sỏi, hột hạt, vật sắc nhọn trước khi cho trẻ 

ngủ)  
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+ Nằm ngủ đúng chỗ của mình, không nói chuyện đùa nghịch trong 

khi ngủ. 

- Sau khi ngủ dậy:  Khi ngủ dậy biết cất đồ dùng cá nhân vào đúng 

nơi qui định như gối, giường.  Rèn luyện cho trẻ thói quen rửa tay 

bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

Chơi hoạt 

động theo ý 

thích 

- Dạy trẻ trò chơi: '' Bịt mắt bắt dê " 

- Những nơi nguy hiểm  

- Dạy trẻ bài hát: '' Ngày vui của bé " 

- Dạy bài thơ: “ Tình bạn” 

- Bé trực nhật 

Trẻ chuẩn bị 

ra về và trả 

trẻ 

- Trả trẻ( rèn thói quen cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng)  

-  Biết lấy đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định, lễ phép chào cô, bạn 

ra về.  

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức khoẻ của trẻ, và cá 

hoạt động của trẻ trong ngày. 

 

 

KẾ HOẠCH TUẦN 3: LỚP MẪU GIÁO THÂN YÊU CỦA BÉ 

Thời gian thực hiện: Từ gày 23/09 đến ngày 27/09/2024 

          Thứ 

 

Thời gian 

Các HĐ 

Thứ hai 

GDPTNT 

Thứ ba 

GDPTNN 

Thứ tư 

GDPTTC-

XH 

Thứ năm 

GDPTTC 

Thứ sáu 

GDPTTM 

 

Đón trẻ, chơi, 

thể dục sáng 

+ Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân. Trao đổi với phụ huynh về tình hình 

hoạt động của trẻ và tuyên truyền các biện pháp phòng chống dịch 

bệnh theo mùa. (MT 17) 

+ Trò chuyện với trẻ về tên  và công dụng của 1 số đồ dùng, đồ chơi 

trong lớp(MT24) 

+ Trò chuyện với  trẻ về một số nội quy chung của lớp, của 

trường(MT 88). 

+ Chơi với các đồ chơi trong lớp. 

- Thể dục sáng: Tâp cùng cô theo lời bài hát: “ Trường chúng cháu đây 

là trường mầm non” (MT 1) 

 

Học 

 

KPKH 

Trò chuyện, 

so sánh, 

phân loại 

một số đồ 

dùng đồ 

chơi của 

trường, lớp. 

 

LQVVH 

Truyện  

“Bạn mới” 

Dạy trẻ kỹ 

năng vứt 

rác đúng 

nơi quy 

định 

 

TDKN 

- BTPTC: Tập 

theo lời bài hát 

“Trường chúng 

cháu đây là 

trường mầm 

non” 

- VĐCB: 

Ném xa bằng 

GDÂN 

- Dạy hát “ 

Cô giáo” 

- Nghe hát 

“Đi học” 

- TCÂN: 

Nghe tiếng 

hát tìm đồ 

vật 
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1 tay 

-  TCVĐ: 

Chuyền bóng 

 

 

Chơi  ngoài trời 

 

- Đi dạo quan sát các khu vực trong trường mầm non 

- Chơi trò chơi: 

+ Kéo co, Đuổi bắt. 

+ Nhảy ra nhảy vào 

- Vẽ , xếp đồ chơi trên sân. 

 

Chơi hoạt động 

ở các góc 

 

 

 

 

 

- Góc phân vai: “Lớp học”,  “Bác sĩ” 

- Góc học tập: Chơi lô tô, thực hiện sách - Kể về  trường mầm non. 

- Góc xây dựng: Xây trường mầm non. 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu đồ chơi và hát các bài hát về trường mầm 

non. 

- Góc sách truyện: Xem tranh ảnh, sách truyện về trường mầm non, kể 

chuyện theo tranh. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn trường 

Ăn ngủ * Hoạt động ăn:  

- Trước khi ăn: + Tổ chức vệ sinh cá nhân (Rèn kĩ năng rửa tay đúng 

cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh lau miệng sau khi ăn) 

+ Trẻ biết kê bàn ghế chuẩn bị bàn ăn cùng cô giáo. 

- Trong khi ăn: + Trò chuyện với trẻ để trẻ nói tên một số món ăn hằng 

ngày và cách chế biến đơn giản(MT 11). 

+ Trò chuyện với trẻvề đồ dùng ăn uống, cách sử dụng; Rèn kỹ năng 

cầm bát, cầm thìa và cách xúc ăn gọn gàng cho trẻ. (MT 14) 

+ Tổ chức cho trẻ ăn, tạo bầu không khí khi ăn( Rèn khả năng nhận 

biết món ăn, cô mời trẻ, trẻ mời cô) động viên trẻ ăn chậm, quan tâm 

trẻ biếng ăn, trẻ yếu về thể chất. 

+  Tạo thói quen, hành vi tốt trong ăn uống (không nói chuyện khi ăn, 

không làm rơi vãi thức  ăn ra bàn...). (MT 15) 

- Sau khi ăn: Vệ sinh sau khi ăn. 

* Hoạt động ngủ:  

- Trước khi ngủ: Trẻ kê giường ngủ, sau đó lấy gối và vào vị trí ngủ 

- Trong khi ngủ:  

+ Tạo an toàn cho trẻ khi ngủ: ( quan sát để không có trẻ nào cầm đồ 

dùng, đồ chơi, gạch, đá sỏi, hột hạt, vật sắc nhọn trước khi cho trẻ ngủ)  

+ Nằm ngủ đúng chỗ của mình, không nói chuyện đùa nghịch trong 

khi ngủ. 

- Sau khi ngủ dậy:  Khi ngủ dậy biết cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi 

qui định như gối, giường.  Rèn luyện cho trẻ thói quen rửa tay bằng xà 
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phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

Chơi hoạt động 

theo ý thích 

- Dạy trò chơi: “ Đuổi bắt” 

- Xem hình ảnh những việc không được làm 

- Nặn lật đật 

- Chơi các trò chơi 

- Lao động vệ sinh 

Trẻ chuẩn bị ra 

về và trả trẻ 

- Dọn dẹp đồ chơi 

- Nhắc nhở, hỗ trợ trẻchuẩn bị đồ dùng cá nhân ra về. 

- Nhắc trẻ biết khoanh tay chào cô, chào các bạn ra về. 

 

 

 


