CHU PE 2: BAN THAN

Thoi gian thuc 3 tuan hién: Tir ngay 07/10 dén ngay 25/10/2024

Cac hoat dong giao duc

KE HOACH TUAN 1: BE LA Al
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 07/10 dén ngay 01/10/2024

Thir Thir tw
Thir hai Thir ba GDPTTC- Thir nam Thir sau
Thoi GDPTNT | GDPTNN XH GDPTTC | GDPTTM
gian
cac HD
Pon tré, | -Thong thoang phong chuan bi don tre, don tré vao 16p.
choi, thé | - M& nhac nhitng bai hat trong chu.
duc sang |- Trao d6i v6i phu huynh vé nhitng vin dé lién quan dén stc khoe,vé
sinh co thé cua tre, thoi quen gilr gin v€ sinh cac nhan(MTlG)
- Trd chuyén hoi tré vé ho tén, ngdy sinh, gidi tinh dic diém bén ngoai,
s0 thich ctia ban than. Vi tri cia tré trong gia dinh(MT47).
- Cho tré choi & cac goc. Co bao quat va day tré biét choi ¢ cac goc
theo chu dé.
- Thé duc sang: Tap cung co theo loi bai hat: “ That dang yéu”

Hoc LQVToan LQVCC Sa thich, TDKN GDAN
Dém dén 6 a3 4 khd ning |-BTPTC: |- Day hat:
nhan biét cua bé Tap két hop | Em thém
nhom c6 6 bai hat maot tudi
doi tugng. “That dang | - Nghe hat:
Nhan biét yéu” Em la béng
chir s6 6 - VDCB: Di | hdng nhé

nbi ban chan | - TCAN:
tién, lni. | Baonhieu
_Tcvp:; | Panhat
Chuyén
bong
Choi | - Cho tré di dao, ty gi6i thiéu vé minh, trd chuyén vé thoi tiét, cam giac
ngoai troi | cua tré vé thoi tiét, tro chuyén vé trang phuc cua bé.
- Poc tho, hat nhitng bai hat theo chu de.
- Tro choi van dong: Tim ban, Kéo co, Bé tao dang.
- Tro choi dan gian: Nu na nu ndng.
- Tro chot ty do vt hinh hoc ghép nguoi, vé tu do, choi véi1 bong, hot hat
Choi hoat | - Goc phan vai: “Ctra hang ban banh ngot, banh sinh nhat”, “Bac si”
dong & |- Goc xay dung: Xay dung lap ghép nha cua bé.
CAC goc | - Goc hoc tap: Choi 16 t0, thuc hién sach - K& vé ban than va ban.
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- Goc nghé thuat: V& banh sinh nhat, hat bai hét trong cha dé.
- Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach truyén vé chu de.
- Goc thién nhién: Cham sbéc cay xanh

An ngii

* Hoat dong an:

- Trudc khi dn: + T chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung
cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh lau mi¢ng sau khi an)

+ Tré biét ké ban ghé chuan bi ban an cung co gido.

- Trong khi an:

+ Tao thdi quen, hanh vi tét trong an ubng (khdng noi chuyén khi an,
khong lam roi véi thire anra ban...). (MT 16)

+ Nhic nhd tré ¢6 thoi quen nén nép trong an dé an toan(MT 20)
- Sau khi an: V€ sinh sau khi an.

* Hoat dong ngu:

- Trude khi ngii: Tré cung ¢ ké phan chai chiéu, xép gbi ngu

- Trong khi ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngu: (quan sat dé khong co tré nao cam do
dung, dd choi, gach, da séi, hot hat, vat sdc nhon trudc khi cho tré ngul)
+ Nam ngt dang chd ciia minh, khong noi chuyén dua nghich trong khi
ngu.

- Sau khi ngu day: Khi ngt ddy biét cat do dung c4 nhan vao ding noi
qui dinh nhu chiéu, goi. Ren luyén cho tré thoi quen rua tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di vé sinh.

Choi hoat
dong theo
y thich

- Day tré tro choi: "Chay tiép co™

- V& chén dung cua toi.

- Nhun nhay theo giai diéu bai hat: “Mung sinh nhat”
- Day tré bai dong dao: “ Tay dep”.

- Lao dong vé sinh

Tré
chuan bj
rave va

tra tré

- Don dep d6 choi
- Nhac nheo, hé tro tréchuan bi do dung ca nhan ra ve.
- Nhac tré biet khoanh tay chao c0, chao cac ban ra veé.
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KE HOACH TUAN 2: CO THE PANG YEU CUA BE
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024

Cac hoat dong giao duc

Thir Thir tw
Thwr hai Thwr ba GDPTTC- Thir nim Thir sau
Thoi GDPTNT | GDPTNN XH GDPTTC GDPTTM
gian
Cac HD
Pon tré, | - Nhac tré ty xép do dung ca nhén ding noi quy dinh.
choi, thé | - Tro chuyén vai tre ve chu dé: trao doi véi tré vé so thich, kha ning tré
duc sang | cO thé lam duqc(MT?@) 7 ,
- Tro chuyén vaéi tré de tré n6i dugce diém giong va khac nhau cia minh
S0 v6i ban (MT77).
- Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
- Thé duc sang: Tap dung cac dong tac cua bai tap thé duc cung co theo
|61 bai hat: “ That dang yéu” (MT1).
Hoc |Timhiéuvé| LQVVH | Téivaban | TDKN GDAN
cac giac Tho: - BTPTC: |- VDTN: Cai
quanval | » Taptheo  |mii
s6 bo phan | |2 ngoan bai hat: |- NH: Khic hat
trén co thé That dang  |ru nguoi me tré
yéu
- VBCB:
Chay18m
trong khoang
10 giay
-TCVD: Kéo
Co
Choi - Cho tré di dao, tro chuyén vé thoi tiét, cam giac cua tré vé thoi tiét.
ngoai |- Poc tho, hat nhimg bai hat theo chu dé.
troi - Tro choi van dong: Chay tiép co.
- Tro choi dan gian: Bit mat bat dé, Chi chi chanh chanh.
- Tro choi tu do véi hinh hoc ghép ngudi, vé tu do, choi voi bong, hét hat
Choi |- Goc phan vai: “Ctra hang ban d6 dung c& nhan”, “Bac si”
hoat | - Goc xay dung: Xép hinh co thé bé.
dong & |- Goc hoc tap: Choi 16 t6, thuc hién sach - Ké vé céc bo phan trén co
cac goc | thé.
- Goc nghé thuat: V& vé cac bo phan trén co thé tré, nin mot sé d6 ding
cuia bé. Hat bai hat trong chu dé.
- Goc sach truyén: Xem séch, tranh anh vé co thé bé.
- Goc thién nhién: Cham séc cay canh




An ngii

* Hoat dong an:

- Trudc khi an: + T chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung
cach trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh lau miéng sau khi an)

+ Tré biét ké ban ghé chuan bi ban an cung cb gido.

- Trong khi an:

+ Tao thdi quen, hanh vi tét trong an ubng (khdng noi chuyén khi an,
khong lam roi vai thirc &n ra ban...). (MT 16)

+ Nhic nhd tré ¢6 thoi quen nén nép trong an dé an toan(MT 20)
- Sau khi an: V¢ sinh sau khi an.

* Hoat dong ngu:

- Trude khi ngii: Tré cing ¢ ké phan chai chiéu, xép gbi ngu

- Trong khi ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngi: (quan sat dé khong c6 tré nao cam dd
dung, dd choi, gach, da soé1, hot hat, vat sdc nhon trudce khi cho tré ngu)
+ Nam ngu ding chd ciia minh, khong noi chuyén dua nghich trong khi
ngu.

- Sau khi ngu day: Khi ngu day biét cat 46 dung c4 nhan vao dung noi
qui dinh nhu chicu, goi. Rén luyén cho tré thoi quen rira tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di vé sinh.

Choi

hoat
dong
theoy
thich

- Day tré tro choi: " Vi sao bé buon?"

- Day tré bai hat: “Ban tay xinh”

- Day tré doc dong dao: “ Ba cong di cho troi mua”
- Van déng bai hat: “ D6i mat xinh”

- Lao dong vé sinh

Tré
chuan bj
ravé va

tra tré

- Don dep db choi
- Nhac nheo, hé tro tréchuan bi do dung ca nhan ra ve.
- Nhac tré biet khoanh tay chao c0, chao cac ban ra veé.
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KE HOACH TUAN 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024

Cac hoat dong giao duc

Thir Thir tw
Thwr hai Thwr ba GDPTTC- Thir nim Thir sau
Thoi GDPTNT | GDPTNN XH GDPTTC GDPTTM
gian
Cac HD
Pon tré, | - Trao ddi véi phu huynh vé chi ¢é méi, dong gop anh riéng cua tre.
choi, thé | - Trao d6i ché d6 dinh dudng cua tré bi nhe can hay thap coi. Va rén
duc sang | luyén mot s6 hanh vi thdi quen trong vé sinh phong bénh cho
tré(MT17).
- Nhéc tré ty xép d6 dung ca nhan dimg noi quy dinh.
- Cho tré choi ¢ cac goc theo y thich.
- Thé duc sang: Tap dung cac dong tac cua bai tap thé duc cung cb theo
|01 bai hat: “ That dang yéu” (MT1).
Hoc LQVToan | LQVCC | Bécan TDKN TAO
Xacdinh | Tho: Béoi | &1d€ |-BTPTC: Tap HINH
phia trén phia I6n theo bai hat: That V¢ 4o so
dudi, phia nhanh . A ' mi
truéc phia va khoe | 44ng yéu
sau cua doi manh |- VDCB: Tung
tuong khéc. bong 1én cao va bat
bong
- TCVD: Tung bong
Choi - Cho tré di dao, trd chuyén vé thoi tiét.
Ngoai tréi | - Poc tho, hat nhing bai hat theo chi dé.
- Tro choi van dong: Méo dudi chuot, Thi di nhanh.
- Tro choi dan gian: Rong ran 1én may.
- Tro choi ty do véi hinh hoc ghép nguoi, ve tu do, choi vai bong, hot hat.
Choi hoat |- Goc phan vai: “ Siéu thi ban thyc pham”, “B4c si”
dong & cac | - Goc xay dung: Xay dung vuon rau cua bé.
goc - Goc hoc tap: Choi 16 to, thuc hién sach - Ké tén, noi tac dung cac loai

thuc pham.

- Goc nghé thuat: V& céc loai thuc pham, hat bai hét trong chu dé.

- Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach truyén vé cha dé.

- Goc thién nhién: Cham séc cay canh

két hop vai 10i ndi thé hién duoc vai choi. Biét lién két cac goc choi.




An ngi | * Hoat dong an:

- Trude khi dn: + TH chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay ding
cach trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh lau miéng sau khi an)
+ Tré biét ké ban ghé chuan bi ban an cung cb gido.
- Trong khi an:
+ Tao thoi quen, hanh vi tét trong dn udng (khéng ndi chuyén khi an,
khong lam roi vai thire &n ra ban...). (MT 16)
+ Nhic nhd tré ¢6 thoi quen nén nép trong an dé an toan(MT 20)
- Sau khi an: V¢ sinh sau khi an.
* Hoat dong ngu:
- Trude khi ngii: Tré cing ¢ ké phan chai chiéu, xép gbi ngu
- Trong khi ngu:
+ Tao an toan cho tré khi nga: (quan sat dé khong c6 tré nao cam dd
dung, dd choi, gach, da soé1, hot hat, vat sdc nhon trudce khi cho tré ngu)
+ Nam ngi dung chd ciia minh, khéng néi chuyén dua nghich trong khi
ngu.
- Sau khi ngi day: Khi ngi ddy biét cat do dung ca nhan vao dung noi
qui dinh nhu chiéu, goi. Rén luyén cho tré thoi quen ria tay bang xa
phong trude khi an va sau khi di vé sinh.

Choi hoat | - Day tré tro choi: " Thi di nhanh "

dong theo | - V& chan dung cua toi.

y thich | . Nhan nhay theo giai diéu bai hat: “Mung sinh nhat”

- Tro choi lam quen véi chir céi a,a,a
- Biéu dién van nghé

Tré chuan
bi ra ve va
tra tré

- Don dep d6 choi
- Nhac nho, ho trg tré chuan bi @6 dung ca nhan ra ve.
- Nhac tré biet khoanh tay chao c0, chao cac ban ra veé.




