KE HOACH GIAO DUC TUAN
CHU PE TET VA MUA XUAN - LOP 2TA

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuin4 | Lwuy
Hoat (Tir 22/12- 26/12) (Tir29/12- (T 05/01- | (Tir12/01 -
dong 2/1/2026) 09/01/2026) 16/01/2026
)
- Bé yéu hoa dio, hoa | - Hoa, qua banh | - Ngay Tétvui | Mua xuan
Chi dé mai ngay Tét vé voi bé
Bat dau hoc ki 11
- Pon tré: - Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat o dung ca nhan, day tré chao bo me.
- Cd trd chuyén vai tré vé chi dé&: Tét va mua xuan. Cho tré xem video, tranh anh,
hat bai hét, choi tro choi ¢6 lién quan dén chu dé.
- CO cuing tré trung bay tranh anh, d6 dung, d6 choi ma tré yéu thich.
- Cho tré 1am quen véi cac bai tho, cau chuyén, ddng dao vé chu dé.
- C6 cho tré nghe cac bai tho, ciu truyén, bai hat ... lién quan dén chu de.
Pon tré | - Trd chuyén véi tré va cho tré choi theo ¥ thich véi d6 choi trong 16p.
Tro Tuan 1: Tro chuyén véi tré vé “hoa dao hoa mai”, mot sb loai hoa ngay tét:
chuyén | + Con biét nhiing loai hoa ndo ngay tét? Hoa c6 mau gi? No vao mia nao? Cay c6
nhitng bo phan gi? La cay mau gi?...
Tuan 2: Tro chuyén véi tré vé “hoa, qua banh ngay Tét”:
+ Con biét nhitng hoa, qua, banh nao dic trung ctia ngay Tét? Banh chung? Mam
ngtl qua?...
Tuan 3: Tro chuyén vai tré vé “Ngay Tét vui vé™:
+ Con biét ngay tét duoc di dau? Chuc nhu nhiing gi? C6 gi mai? Pugc nhan gi?
Tuan 4: Tro chuyén véi tré vé “Mua xuan véi bé”:
+ Con biét mua xuan dén c6 gi? C6 hoa gi nd mua xuan? Ngoai Tét con c6 L& hoi
i?Thoi tiét mua xuan nhu thé nao?
- Thé duc budi sang: Tap dong tac két hop vai 1oi ca bai: “Sap dén tét roi”
1. Muc dich:
- Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc phét trién co, ho hap. (MT1)
- Rén ki nang phdi hop thuc hién cac bai tip nham phét trién co bap.
- Tré vui vé thich tham gia tap thé duc.
2. Chuan bi:
- Noi tap rong va sach, bang nhac, bai hét.
TD | 3.Tién hanh:
sang |- Co kiém tra sirc khoe cua tré.

- CO tro truyén vai tré theo chu dé.

HDI1: Khoi dong

- Cho tré dam chan tai chd. Chay cham, nhanh tai chd.
HD?2: Trong dong:




+ Pong tac hd hap: Tay thay nhau dwa nhe sang hai bén .
+ DPong tac tay: Loi 1. Tay giang ngang, dua lén cao.

+ Dong tac chan: Loi 2. Pua chan ra phia trudc.

+DPong tac bung : Loi 1. Quay ngudi sang hai bén

+ Dong tac bat: Loi 2. Bat chan séo
HD3: Hoi tinh.
- C6 cho tré di lai nhe nhang tai noi tap khoang 1-2 phat

Thw PTVD PTVD PTVD PTVD
2 -BTPTC: “Sap |- BTPTC: “Sap |- BTPTC:“Sap |- BTPTC: “Sap
dén tét rdi”. dén tét roi”. dén tét rdi”. dén tét roi”.
-VDCB: Tung- |-VDCB: Tung |- VDCB: Ném | VDCB: Léan
bat bong clng ¢d; | bong bang hai | vao dich ngang | bong bang hai
- TCVD: Troi tay tu phia dudi | (xa 1-1,2m); tay vao dich xa
nang troi mua. -TCVD: “Bat | - TCVD: Dung | (1m—1,2m)
buom”. dang dung d¢. | TCVD:Nu na
nu néng.
3 NBPB NBTN NBTN NBTN
“Hoa dao - hoa “Mam ngl Qua budai Mua xuan cua
mai”. qua”. bé.
Hoat 4 Am nhac Am nhac Am nhac Am nhac
dong - Day hat: “Bé va | - Day hat: Qua | - Day hat: Em | - Day hat: Mua
hoc hoa” - Nghe hat: D6 | thém mot tudi. | xuan dén roi
- Nghe hat: Sap | qua - Van dong - Nghe hét: Inh
dén tét roi - Tro choi am | theo nhac: L&i | 1a oi
nhac: Nghe hat | chao budi sang.
tim do vat
5 LQVH LQVH LQVH LQVH
Bai tho: “Cay|Ké  chuyeén: | - Day tho: Tét |- Day tho: Mua
dao”. Chiéc 40 mua | 1a ban nho. XUAnN
Xuan
6 Tao hinh Tao hinh Tao hinh Tao hinh
Déan hoa vao Xé dan qua tao. | Xép hang rao T6 mau banh
canh vuon hoa chung, banh
day.
Thi | - QS: Cay budi. |- QS: Cayhoa |- QS: Cay hong | - QS: Cay oi.
- TCVD: Kéo cua | hong. Xiém. - TCVD: Nu na
2 ltra xé. -TCVD: Béng | -TCVD: Nuna | nundng.
-CTYT: Lacay, |tron to. nu ndng. -CTYT: g, du
gidy - CTYT: Hot CTYT: Lacay, | quay
hat , hoa la nuac.
- QS: Cay khé. - QS: Hoaclc. |- QS: Cay - QS: Cay me.
Choi - TCVD: Bong - TCVD: Bit sung. - TCVD: bip




ngoai tron to. mat bat dé. -TCVD: Bong | mat bat dé.
troi -CTYT: Lacay, |-CTYT: Hot tron to. -CTYT: Hot
gidy hat, hoa I -CTYT: Hot | hat, 14 cay
hat, hoa I&.
QS: Cay hong - QS: Cay - QS: Cay mit. | - QS: Cay sung.
xiém. phuong. -TCVD: bat - TCVD: bat
-TCVD: Dung | -TCVD: Bit | buém. budm.
dang dung dé buom. -CTYT: Hét -CTYT: Hot
-CTYT: Gd, nu6c | - CTYT: Hoa | hat, hoa l4. hat, thuyén rong
14, cau truot. ..
-QS: Caysung. |-QS:Cayhoa |-QS:Caykhé. |QS: Cay buoi.
- TCVD: Gieo gidy. -TCVD: cdo va | - TCVD: chi chi
hat. - TCVD: cao tho. chanh chanh.
-CTYT: Lacay, |oi! Ngua. - CTYT: Hot -CTYT: Hoa |3,
giéy -CTYT: Hot hat, nudc. cau truot
hat, cau truot. ..
-QS: Cay xoai. |-0QS:Cayhoa |-QS:Cayoi. |-QS:Cay mit
- TCVD: Ga su. -TCVD: ga -TCVD: ga
trong vuon rau. -TCVD: ga trong vuon rau. | trong vueon rau.
-CTYT: Lacay, |trongvuonrau. |- CTYT: Cau -CTYT: Hoa |3,
hoa 14, thia stra -CTYT: Hot truot, nude. 14 cay
chua. hat, go.
- Goc phan vai: Ctra hang ban hoa qua banh ngay Tét.
- G6c hoat dong véi do vat:
+ Xau vong bang qua mau vang, do.
+ Xép hang rao vuon hoa.
+ Xem tranh anh vé ngay Tét.
- G6c van dong: Lan bong.
- Géc thién nhién: Cham soc, tudi cdy, nhat 14 Ua
Hoat 1. Muc dich:
dong - Tré biét tén cac goc choi, vé goc choi ma tré thich va biét cach choi & goc choi cua
goc minh.

- Rén cho tré phat trién cac co tay, ngon tay, phat trién van dong co chan.
- Tré vui vé choi ciing ban, khong tranh gianh do choi, biét cat d choi vao dung noi
quy dinh.
2. Chuan bi:
* Do ding cua co:
- Lop thoang mat sach sg.
- C6 chuan bj cac goc choi.
* P dung cua tré:
- Qua mau vang, do( x6p), roé dung, day xau,céc loai qua
- 5 qua bong, 3 quyén tranh v& vé ngay tét




- Mo hinh vuon hoa, nat hinh, hang rao.
3. Dy kién géc choi:
* Hoat dong 1: Gioi thiéu goc choi.
- C6 dan tré dén timg goc choi gidi thidu tén cac goc choi, cac d6 choi trén gia, hoi tré
cach choi voi cac tro choi.
* Hoat dong 2: Qua trinh choi:
- Tré vé cac goc dé choi.
a. Goc phan vai:
Tro choi: Ban hang
- Tré biét dong vai ngudi ban hang chao khach mua hang
b. Goc hoat dong véi do vat.
- Tré biét cam day tay phai, cam qua tay trai xau thanh vong
- Tré xép cac hang rao va chét nat hang rao. Xép céac nat hinh sat canh nhau thanh
hang rao vuon hoa
- Tré biét tranh vé gi?
c. GOc van dong:
- Tré biét 1an bong vé dich.
- C6 bao quat tré choi, goi mé gidp tré, lién két cac goc choi lai véi nhau.
* Hoat déng 3: Két thiic tro cho.
- C6 dén tirng goc choi dé nhan xét nhe nhang, sau d6 dua tré dén goc hoat dong Vi
dd vat dé nhan xét.

Hoat
dong
an, ngu,
vé sinh

1. Gio an

a. Muc dich:

- Tré in udng du chat,du lugng cho co thé khoe manh phat trién hai hoa can ddi,chiéu
cao can nang.

- Thich nghi vé&i ché d6 dn com,in dugc cé4c loai thire an khac nhau ¢ trudng mam
non.

-Lam duoc mot sé viéc voi sy giap d& ctia nguoi 16n (Tu xac com dn,lay nuéc
udng,di vé sinh.

b. Chuén bi:

- Ban 4n sach, mdi ban 6 — 8 ghé cho tré ngoi.

- Bét, thia, yém an, cdc udng nudc... du cho mdi tré. (Co chuan bi du 1 bo dé dy
phong).

- Pia dyng thuc an roi, dia dung khin am lau tay, khin lau miéng...

c. Tién hanh:

*Trwéce Khi an:

- C6 nhac tré di vé sinh, ria tay, rira mat, deo yém rdi cho tré ngdi vao ban in.

Chia com: C6 ném thirc an, gi6i thiéu moén an va gia tri dinh dudng ciia mén an cho
tré biét. Chia déu thirc an man vao bat cho tré trude. Co chia du 1 suat phong tré danh
db hoic bi ndn trg. Sau d6 chia com vao bat cho tré, ¢6 dao déu com va thirc an sau
d6 bé vé ban cho tré. Nhac tré moi ¢, moi ban va an ngay khi thirc an con néng
khong dé tré ngdi doi lau.

*Trong khi an :




- C6 tao khong khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich tré an hét suat,
nhic tré thoi quen vian minh trong an ubng : Khdng néi chuyén, khong bbc, khdng
lam roi vai thirc an, stir dung bat, thia dung cach.

- Trong khi tré an c6 bao quat quan tdm t6i nhirng tré in cham, dn kém va can chi y
dé phong héc, sic cho tré.

* Sau khi an :

C6 hudng dan tré xép bét, thia, ghé vao noi quy dinh, udng nuéc, lau miéng, lau tay,
di vé sinh (néu tré c6 nhu cau).

d. Két thc :

Tré ngdi ngay ngin, cd don dep, lau nha giat khin phoi ning.

2. Gio ngu

a. Muc dich:

- Luyén théi quen ngu 1 giac trua.

b. Chuan bi:

- Noi tré ngu phai ¢ khéng khi trong sach, thoang mét vé mua he, 4m ap vé mua
dong, anh sang diu. Phong ngii nén giam anh sang’ bang cach dong bét mot sb cira so,
tat bot den.

- C6 phan nam, da chiéu. Mua dong phai c6 dém, chan am.

C. Tién hanh.

*Trwéc khi ngu:

C6 nhac nha tré di vé sinh (mua dong coi bét quan 40), nam ngay ngén, khéng noi
chuyén.

Can cha y dén dic diém riéng cua ting tré. Nhitng tré ¢6 nhu cau ngi nhiéu nén cho
ngu trudc. Nhitng tré hay quay khoc, chua quen nén nép nén dd tré, cho tré nga riéng.
+ Luu y vé mia hé khi ding quat dién chd v vi tri cua quat va nhiét do cua diéu hoa,
khong dé nhiét d6 qua lanh. Muia dong phai d chin, dém am cho tre.

Cb cho tré nghe nhitng bai hat dan ca hoic nhiing bai hat ru dé ru tré vao giac ngu.
* Trong khi ngu :

- Phan cong 1 gido vién truc dé quan sat, phat hién, su i kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra trong khi tré ngu.

- Can giir yén tinh khi tré ngu, tranh cuoi, noi to va nhitng tiéng dong manh 1am tre
giat minh.

- CO stra lai chan, gdi, tu thé nam cho tré thoai méi.

* Sau khi tré thirc day.

- Tré nao thirc trudc, ¢b cho tré day trude, khong danh thie dong

loat, anh hudng dén gidc ngu cua tré khac va sinh hoat cua Iop. Tré yéu va ¢ nhu cau
ngt nhiéu nén cho thac day sau cung.

- Sau khi tré thire day, lau mat cho tré tinh ngu, nhac nho tré tu di vé sinh va hudng
dan tré ty 1am mot sé viée nhu: Cét gdi, xép chin, chiéu. Mé ctra dé thong thoang
phong. Sau khi tré tinh tao cho tré in bira phu chiéu.

TC: Poan tau TC: “Capcua | TC:Thadiaba | TC: Vit nugc
2 | nho xiu. bo gio”. ba. cam.




Hoat
dong
chiéu
(Choi
theoy
thich)

Nghe hat: Beé va

2

hoa”.

Nghe hat: Qua

Nghe hat: Em
théem mét tudi.

Nghe hat: Mua
xuan dén roi.

Nghe doc tho:
Cay dao.

Nghe ké
chuyén: Chiéc
40 mua xuan.

Nghe doc tho:
Tét 1a ban nho.

Nghe doc tho:
Mua xuan

Choi véi cac do
choi trong 16p:
Vo, xé, 1dng hop,
tb, ve...

Choi véi cac do
choi trong 1op:
Vo, xé long
hop, 16, VE...

Choi véi céac
dd choi trong
l6p: VO, xé,
lbng hop, 16,
VE...

Choi véi cac do
choi trong 16p:
Vo, xé, 16ng
hop, t6, VE...

Vin nghé cudi
tuan, xép dd choi.

Vin nghé cudi
tuan, xép do
choi.

Vin nghé cudi
tuan, xép do
choi.

Vin nghé cudi
tuan, xép do
choi.




