KE HOACH GIAO DUC TUAN
CHU PE THUC VAT- LOP 4TA

Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Laru ¥
dong (Twr 19/01- 23/01) (T 26/01- 30/01) (Twr 02/02- 06/02) y
Chu dé Bé yéu cay xanh. M@t so loai hoa, qua. | M@t s loai rau, ci.
- Co d6n tré: quan tdm dén stc khoe cua tré; quan sat, nhac nha tré su
dung mot s6 tir chao hoi va tir 18 phép phu hop tinh hudng, thé hién hanh
vi thoi quen van minh lich sy khi giao tiép v6i ngudi khac. Chuy dén ky
nang chao hoi c6 gido va bd me, di gidy, dép cho mét sé tré ki ning chua
t6t
Poén tré, | a. Tro chuyén tuan 1:
Tro * Tro chuyén cay xanh.
chuyén | - Tro chuyén vai tré vé cac loai cay cho bong mat bé biét.
b. Trd chuyén tuan 2: Tro chuyén mét sé loai hoa, qud.
- Trd chuyén vé 1 s loai hoa, dic diém, mau sic, céng dung, loi ich.
- Trd chuyén vé 1 s loai qua, dic diém, mau sic, loi ich.
c. Tro chuyén tudn 3 : Tro chuyén mat sé loai rau, ci.
- Trd chuyén vé 1 sb loai rau 4n 14, rau an qua, rau an ct; dic diém; mau
sac; loi ich.
Tap bai: Em yéu cay xanh.
1. Muc dich
- Tré dinh huéng dung, phan tng nhanh theo hiéu 1énh cua co, tap déu theo
0 cac dong tac tmg véi 1oi bai hat “Em yéu cdy xanh”; Biét choi tro choi
“Tap tam vong”
- Rén cho tré phan xa nhanh, kha nang phdi hop chan tay, mét va su khéo
1éo phat trién co bap cho tré.
- Gido duc tré c6 y thic trong khi tap. Thuong xuyén tap luyén.
2. Chuén bi
- May tinh, loa, am li, bai hat
- San tap sach s€, an toan.
- C6 nam viing cac dong tac ing vai 10 ca.
3. Tién hanh
D sang Kiém tra stic khoe; Gay cam xtc gidi thi¢u bai

- Cho tré di tir cac 16p ra dén san tap
- Trod chuyén voi tré vé thién nhién, thoi tiét, trang phuc theo mua, dinh
dudng sirc khoe, vé cay xanh
- C6 gi4o duc tré biét yéu quy va cham séc bao vé cac cay xanh.
Bay gio ¢6 con minh cung tap thé duc.
* Hoat dong 1: Khéi dong
Cho tré quay cac khép va chay cham, chay nhanh tai chd.
* Hoat dong 2: Trong dong (Bai tip phat trién chung)
Tap két hop véi bai hat “Em yéu cAy xanh” Mbi dong tac tip 2 1in x 8
nhip
- Pong tac 1: HO6 hap - Thi no bay.




CB TH
- POng tac 2: Tay - Hai tay dang ngang, 1én cao, chan budc sang 2 bén -
“Em rat thich...muoén hoa dep xinh”
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CB-4 1-3 2
- Dong tac 3: Chan - Hai tay dang ngang, dua ra truéc mat két hop khuyu
goi - “Co giao day .....mai mai ctia em ”
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- Pong tac 4: Lwon - Hai tay gio cao, nghiéng ngudi sang 2 bén - “Em rat
thich...muo6n hoa dep xinh”
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CB-4 1-3 2 2
- Pong tac 5: Bat nhay tai chd, vb tay phia trude, trén cao “Co gido day
.....mai mai cia em ”
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CB-4 1-3 2
- Trong khi tré tap, c6 chu y bao quat dé dong vién va khuyén khich tré tap
cung co.
* Hoat dong 3: Tro choi “Tap tam vong”
- C6 gidi thiéu tén tro choi “Tap tam vong”
- C6 hai tré cach choi.
- C6 ho higu 1¢nh d¢ tré tim ban choi.
+“Kétban™....... “Ban day”?
+ Cho tré “Két ban”, 2 tré quay mat vao voi nhau choi tro choi
+ C6 cung tré choi tro choi 2 — 3 lan
- Cho tré ho khau hiéu
+ Cac con ding! - Nghiém




Am nhac:
DH: Em yéu cay

Tao hinh:
Ve cay dua. (V&

Tao hinh:
Vé chum nho (V&

Thir2 | anh TH) TH)
NH: Ly cay bbng.
GDPTTC: GDPTTC: GDPTTC:
VDCB: bi thay VDCB: B0 chui VDCB: - Lan bong
d6i toc do theo qua dng dai 1,2m x | bang 2 tay va di
Thir 3 | higu lénh, thay doi | 0,6m. chuyén theo bong
huéng dich dic
theo vat chuan.
Hoat TCVD:
dong hoc LQVT: KPKH: LQVT:
Thi 4 | GOP hai nhom dbi | Kham pha vé 1s6 | Tach thanh 2 nhém
tuong trong pham | loai qua trong pham vi 5
vi 5 va dém.
KPXH: Am nhac: TCKNXH:
Kham pha vé 1s6 | DH: Mau hoa. Thuc hién 1 s6 noi
Tha 5 | loai cAy cho bong | NH: quy cua 16p 4 tudi C
mat va cay cho an
qua
Thit 6 LQVH: LQVH: LQVH:
Tho: Hoa két trai | Tho: Cay day leo. Truyén nho cu cai.
- Quan sat cay mit. | - Quan sat vuron - Quan sat vuon
- TCVD: Gieo hat. | rau ngot. hanh
- Choi tu do: Choi | - Choitro: 6td va | - TCVD: Gieo hat
Thy o | VoI 14 cdy va d6 | chim sé. | - Choi tur do véi )
choi ngoai troi... - Chot ty do v61 do | choi ngoal troi, choi
choi ngoai troi, véi 14 va phan.
choi vai lava
phan.
- Quansatcay céd |- Quan sat cay - Quan sat vuon hoa
tan rong. budi. cdc magic.
- TCVD: Lon cau | - Tro choi van - TCVD: Gieo hat.
Thie 3 vong. ‘ dong: “Keo co”. | - Choi tu c_io véi 46
Hoat - CTD: Choi do - Choi ty do v61 d6 | choi ngoal troi, choi
déong choi ngoai troi. choi ngoai troi, véi 14 va phan.
ngoai troi choi voi la va
phan.
- Quan sat vuon - Quan sat hoa |- Vé tu do trén san
hoa clic magic. gidy truong.
+ TCVD: Gieo - Tro choi van - TCDG Rong ran
Thit 4 hat. dong: “Bit bu:c’rm”_. Ién may.
+ Choi tu do - Choi ty do v6i | - Choi tu do.
Vv6i d6 choi ngoai | d6 choi ngoai troi,
troi, choi voi lava | choi véi la va
phan. phan.
- Quan sat cay - bi dao, quan - Quan sét thoi tiét
Tha 5 | x0ai. sat: Cay sup lo. - TCVD: Choi rong

ran 1én may




- Tro choi van - TCVD: Kéo - Choi tu do.

dong: Van chuyen co.

rau ct qua vé bép. - CTD: Choi voi

- Choi tu do véi d6 | hot hat, séi, 14 cay

choi ngoai troi, va choi véi d6 choi

choi véi la va ngoai troi.

phan.

- Quan sat vuon - QS: Cay siu. - QS: Cay hoa dong

rau bap cai. -TCVD: Ném bng | tién.

- TCVD: Gieo hat. | bo. - TC: 6 t6 vao bén
Thi 6 | - Choi tu do véi d6 | - Choi tu do. - Choi tu do.

choi ngoai troi,

choi voi la va

phan.

Hoat
dong gbc

1. Géc xay dung

(T1) Goc xay dung: Xay dung vuon cay an qua cua bé.

(T2) Xay dung cong vién.

(T3): Xay dung tréng vuon rau.

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét str dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong phu dé xay dung hoan
thién cdng trinh.,

- Tré biét ciing nhau phan chia cong viéc dat tén theo cong viéc: ai la chu i xe van
chuyén vat liéu, ai 12 kién trdc su, ai 1a tho xay, ai 1a bac ndng dan.

- Tré biét bd cuc cho cdng trinh hai hoa

- Tré choi doan két, khong tranh gianh do choi.

- Thu don d6 choi vao dung noi quy dinh.

b. Chuan bi:

Vat liéu xay dung: gach, céc loai cay co, hoa, rau.

+ Hang rao, cay, hoa, cac khdi lap ghép......

+ Nhirng do choi, vat liéu can thiét: Cac bo d6 choi ghép hinh bang céc vat liéu:
g6, nhya, mau sic khac nhau... va bo lap rép hang rao... , cac hinh khéi bang gd, nhya
véi hinh dang, kich thuéc khac nhau, cac hop bia, lon nho, to, mau sic khac nhau.. dé
choi xay dyng cong trinh trudng mam non...

c. Cach choi:

Xay dung trudng mam non: Hang rao, xép con dudng dén truong, xay 16p hoc. ..

- CO goi y dé tré bau 1 ban 1am ki su truang bao quat cong trinh xay dung, va giao
nhiém vu cho tirng ¢6ng nhan ( Tung thanh vién trong nhém), mdi thanh vién thuc
hién tét cong viéc caa minh...

- Cd goi Y cho tré sir dung cac nguyén vat liéu nhu khoi gd, gach xay dung, nit
ghép... dé xép hang rao, duong dén truong...

- C6 khuyén khich tré choi doan két giup d& nhau cung choi.

2. Goc phéan vai:

(T1,2,3)Ban hang siéu thi, niu in

a. Muc dich, yéu cau:

- Phét trién tri tuong twong va kha nang sang tao: Tré nhap vai vao cdc nhan vat
trong gia dinh, bac si, 6 ban hang bac nong dan... dé md phong cudc séng thuc té.

- Tré ¢6 k¥ ning giao tiép, ngdn ngir: Khi phan vai, tré dugc trd chuyén, trao doi,
thoa thuan véi ban.

- Tré hoc céch hop tac, chia s¢, biét quan tam va gitip d& ban trong vai choi.




- Gilp tré hiéu biét vé the gidi xung quanh: Théng qua viéc dong vai, tré lam quen
vé6i cac nghé nghiép, cac mdi quan hé trong x4 hoi.

- Hinh thanh tinh ky luat, trach nhiém: Khi nhan vai, tré biét thuc hién theo quy
dinh, quy tic da théng nhét trong nhom choi.

- Tré biét nhan va thuc hién vai choi don gian, vi du: b, me, con, ngudi ban hang,
bac si...

- Tré biét thoa thuan vai choi véi ban trude khi bt dau.

- Tré biét str dung 11 néi, hanh dong pha hop vai (vi du: bac si kham bénh, nguoi
ban hang chao moi).

- Tré tham gia choi cing nhom, ¢0 sy tuong tac, khong choi tach roi.

- Tré giit gin do choi, biét sap xép sau khi choi.

Tré budce dau biét sang tao tinh hudng trong tro choi, khong chi 13p lai may méc.

b. Chuin bij:

- Trang phuc duoc treo trén gia, méc 4o dé dé sir dung.

- D6 dung d6 choi va vat liéu glup tré ¢6 thé 1am d6 choi phuc vu cho tro choi ban
hang.. pht hop véi chu dé trudng mam non.

c. Cach choi:

- Choi ban hang

Co6 choi cung véi tré va huéng dan tré bau ra 1 ban lam ctra hang trudng, sé ban
con lai lam nhan vién ban hang

- Hoi tré xem ctra hang truong lam cong viée gi, nhan vién lam gi? Khi khach dén
Imua hang thi phai nhu thé nao? .........

- Tré ban cac dd dung phuc vu hoc tap.

3. Goc nghé thuat:

(T1,2,3) V&, td mau veé 1 sé cay xanh, hoa, qua.

a. Muc dich, yéu cau:

Phat trién kha ning thAm my va sang tao: Tré duoc V&, nan, x¢é dan, t6 mau... dé
thé hién y tudng, tinh cam.

Phat trién van dong tinh: Luyén su khéo léo cua ban tay, ngon tay khi cat, déan, to,
nan.

Tré co sy tap trung, kién tri: Hoan thanh san pham nghé thuat theo kha ning.

Phat trién ngdn ngir va cam xdc: Tré biét trd chuyén, chia sé cam nhan vé san pham
cua minh va ban.

Bo6i dudng tinh cam thim my: Hinh thanh tinh yéu cai dep, biét giir gin va tran
trong san Biét lya chon nguyén vat liéu (mau, gidy, dat nan, 14 cay, hot hat...) dé tao
san pham.

Biét str dung cac k¥ ning tao hinh don gian: v& nét co ban, t& mau khéng lem nhiéu,
xé dan hinh don gian, vo nin céac khai tron, dai.

Tré c6 thé thé hien y tuong riéng qua san pham, du con don gian.

Biét chia sé, nhan xét san pham cua ban, co6 thai do ton trong, khong 1am hong do
cua ban.

Sau khi choi, biét cit gon dung cy, giit gin goc nghé thuat sach s&.

pham nghé thuat.

b. Chuan bi:

Tré xem sach 1am tranh truyén vé 1 sé loai hoa, qua, cay, rau...

+ Bot mau, thude vé nhiéu mau (thude nude hozc bot mau loai an toan), gia vé, khay
dung mau,do ding vé bang ngon tay, ban, giy, thubc mau, khan lau....

+ Bt v&, giay A4 hodc gidy V&, bat chi mém, but 16ng can dai, bt sap, khan lau....

+ Do dung dé in: Céc con diu (bing cao su, nhwa mém, khoai, mat, gb...)




+ Po dung cat, dan, keo, ho, gidy mau, bia, hop phé liéu, vai vyn, vat liéu thién
nhién (cat, 14 cay, vo 6c, hén, rom...), cac loai hat, ro dung do cit.

+ Tranh anh, bao, tap chi cho tré tap cat dan phuc vu theo chu dé.

+ P06 dung dé nan: Dét nan, bat nudc, khan lau va vat MAu cua gido vién.

- Nhac cy (tréng com, dan, sic x6, phéach tre. ..), mii chép, mii Am nhac, ban, ghé.. .

¢. Cach choi:

+ Céc con dang vé& (gap , x¢é ,dan) gi day?

Tré vé, cat dan, in, td mau, nan... sit dung 1 s6 nguyén vat liéu 1am 1 sé db dung,
d6 choi phuc vu cho chu dé.

- C6 goi ma cho tré cach 1am, khong 1am ho tré. Trong qua trinh huéng dan tré hoat
dong c6 ludn khich 18, khoi day tao niém tin, nhitng cam xUc tich cuc qua cac san
phdm ma tré da lam duoc.

- Khi tré chua c6 kinh nghiém va ki nang st dung mot sé phuong tién hoat dong
nhu kéo, bot mau, dat ndn,... ¢6 dua ra nhitng goi ¥ cu thé hoic cung choi dé huéng
dan cho tre

+ Céch cam but va vé, cach cam kéo dé cit, cach sir dung ho dan.., kich thich y
tudng cua tré tao ra san pham phu hop véi chu dé.

+ Céach pha mau, tao mau mai; nhan biét duoc cai gi dan bang hd, céi gi can bang
dinh; tai hién nguoi va do vat trong tranh v&; phdi canh,...

4. (T1,2,3) Goc thuc thién nhién:

a. Muc dich, yéu cau:

Tré duoc quan sat, cham soc ciy, con vat... tir 6 mo rong hiéu biét vé thé gioi tu
nhién.

Hinh thanh tinh yéu thién nhién: Tré biét yéu quy cay xanh, cd y thic bao vé moi
truong.

Tré c6 k¥ ning quan sat, so sanh, phan loai: Tré biét nhan xét sy khac nhau giira
cac loai 14, hoa, qua, hat, cay.

Phat trién k§ nang lao dong don gian: Biét tudi cy, lau 14, nhat 14 vang, cho ca
an...

Phat trién ngdn ngix va giao tiép: Tré n6i vé qua trinh cham soc, ké tén cay — hoa —
con Vvat.

Biét cham séc thudng xuyén, gitr gin sach s& goc thién nhién,nhan biét va goi tén
mét s6 cy, hoa, qua quen thudc.

Biét cach chiam soc cdy don gian: tudi cy vira du, lau |4, nhat 14 ta, cho ca an.

Biét giir gin vé sinh, an toan khi cham soc (khdng bt 14, khong nghich dét ban,
khong lam dau con vat).

Biét quan sat, so sanh dic diém don gian: 14 to- nho, cay cao- thap, hoa mau do-
vang...

Biét hop tac cling ban: phan chia cong viéc (ban tudi cay, ban lau 13).

Sau khi hoat dong, biét cat dung cu vao cho quy dinh, gitr goc gon gang.

Biét dua ra y kién phan doan vat chim ndi, mau sac

b. Chuén bi:

+ R0, dia, bat nhya, thia, cac loai chai lo, phéu, ca, cbc, binh dung nudc ¢ kich c&
khac nhau dé choi dong nuéc.

+ Cay canh, cac dung cu lam vuon (binh tudi, Xéng cudc ) cac loai hat giéng, qua,
rau hoa, c6 chau dé gieo hat, quan sat su nay mam sy phat trién cia cay; quan sat ré
cay... va thyc hanh cham soc cay c¢di va con vat.

c. Cach choi:

- Tré choi chdm soc cdy cdi, vat nudi, quan st sy 16n 1én caa ching

- Choi phan loai, d&ém, so sanh.




- Quan sat sy nay mam, su phat trién cua cdy; quan sét ré cay....

Hoat
dong an,
nga, Ve
sinh

1. Gio an

a.Muc dich

- Pam bao cho tré an du chét, da lugng, phu hop véi yéu cau lta tudi va dam bao
vé sinh dn udng.

- Khuyén khich tré dn hét xuat

- Tré c6 k¥ nang rira tay dung cach

- Tré biét cach cam bat, cam thia, cach tu xic com khong roi vai.

- Tap cho tré tinh ty lap trong dn udng

b. Chuin bij:

- Ban 4n sach, mdi ban 6 — 8 ghé cho tré ngoi

- Bat, thia, yém 4n, c6¢ udng nudc... da cho mdi tré. (CO chuan bi du 1 bo dé du
phong)

- Pia dyng thuc an roi, dia dung khin am lau tay, khan lau miéng...

c. Tién hanh

*Trwdce khi an

- CO nhac tré di vé sinh, ria tay, rira mit, deo yém rdi cho tré ngdi vao ban an.

Chia com: C0 gigi thiéu mon an va gia tri dinh dudng cia mon an cho tré biét.
Chia déu thirc an man vao bét cho tré truéc. Co chia du 1 suat phong tré danh do hoic
bi ndn tré. Sau d6 chia com vao bat cho tré, c6 ddo déu com va thirc n sau d6 bé vé
ban cho tré. Nhic tré moi ¢d, moi ban va dn ngay khi thirc an con ndng khong dé tré
ngoi doi lau.

*Trong khi an

- C6 tao khdng khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich tré an hét suat,
nhic tré thoi quen van minh trong dn udng: Khong ndi chuyén, khong boc, khdng lam
roi vai thuc an, sir dung bat, thia dung cach

- Trong khi tré an c6 bao quat quan tdm t&i nhitng tré an cham, an kém va can chi
y dé phong héc, sic cho tré.

* Sau khi an

C6 hudng dan tré xép bat, thia, ghé vao noi quy dinh, udng nuéc, lau miéng, lau
tay, di vé sinh (néu tré c6 nhu cau)

d. Két thac

Tré ngdi ngay ngan, cd don dep, lau nha giat khan phoi nang.

2. Gio' ngu

a. Muc dich

- bam bao cho tré ngua ngon, thuc day sang khoai, choi ngoan.

b. Chuan bi

- Noi tré ngu phai c6 khong khi trong sach, thoang mat vé mua néng, anh sang diu.
Phong ngu nén giam anh sang

bang cach déng bt mot sb cira s6, tat bot dén.

- C6 phan nam, du chiéu.

c. Tién hanh.

*Trwéc khi nga

C6 nhic nha tré di vé sinh, nam ngay ngan, khdng noi chuyén

Can cha y dén dic diém riéng cua ting tré. Nhitng tré c6 nhu cau

ngt nhiéu nén cho nga truéc. Nhing tré hay quiy khoc, chua quen

nén nép nén db tré, cho tré ngu riéng.

Cb cho tré nghe nhitng bai hat dan ca hoic nhitng bai hat ru dé ru tré vao giac ngu.

* Trong khi ngi




- Phan c6ng 1 gi4o vién truc dé quan sat, phat hién, st Ii kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra trong khi tré ngu.

- Can giit yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, néi to va nhiing tiéng dong manh 1am tre
giat minh,

- CO stra lai chin, gdi, tu thé nim cho tré thoai méi.

* Sau khi tré thac day.

- Tré no thire trudc, cb cho tré day trude, khong danh thice dong

loat, anh hudng dén gidc ngu cua tré khac va sinh hoat cuaa I6p. Tré yéu va co nhu
cau ngu nhiéu nén cho thirc day sau cung.

- Sau khi tré thie day, lau mit cho tré tinh nga, nhic nho tré ty di vé sinh va huéng
dan tré tu 1am mot sd viéc nhu: Cat gdi, xép chin, chiéu. M cira dé théng thoang
phong. Sau khi tré tinh tdo cho tré in bita phu chiéu.

Hoat
dong
chieu

- Lamtrong sach | - Lam trong sach - Lam trong sach _
GDTC,KNXH GDTC,KNXH “Xeép GDTC,KNXH “Le phép
, “Thuc hién 1 s6 hang cho dén luot”. lich sy trong giao tiép”.
Thu 2 . L S
quy dinh trong - Choi ¢ cac goc. - Choti ¢ cac goc.
truong mam non”.
- Choi ¢ cac goc.
- Thuc hiéntrong | - Ky nang “Chai tdc, - K§ nang noi 161 yéu
séch bé lam quen | budc toc” thuong, khong lam ton
Thi 3 an toan “So sadnh thuong nguoi khac.
SO lugng trong
pham vi 5”
- Choi ¢ cac goc.
. - Ky nang “Khi ¢ | - Ky nang “Mac 4o - K§y nang “Khong nén méd
Thu 4 A A b] 2 s 2 o 2
nha mot minh khoac ctra cho nguoi la
- Lamtrong sach | - Lam trong sach bé - Lam trong sach bé LQCC
bé LQCC “Lam LQCC “Lam quen chr | “Lam quen chit ¢”
Tha 5 | quen chir i” t” - Choi ¢ cac goc theo y
- Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc theo y | thich.
theo y thich. thich.
-Vésinh I6p hoc | Lao dong tu phuc vu; V¢ sinh 16p hoc.
, Lién hoan van Day tré ky nang v¢ sinh | Lién hoan van nghé
Tht 6 ~ ~ , - ~ K=o A
nghe - Néu guong | danh rang. o - Néu guong cuol tuan
cuoi tuan - Néu guong cuoi tuan




