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Tuan 1 Tuian 2 Tuan 3 Tuan 4
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Mot sb Motso Motsé | Mbt sb bién
DA phuong tién DA P
. phwong ti¢n : R phwong tién | bao va luat
Chu de : N giao thong : A : A
giao thong \ X giao thong | giao thdng
X n dwong hang \ A X R
dwong bo. khéng dwong thuy | dwong bo.

Pon tré
Tro
chuyén

- C6 do6n tré: quan tAm dén stc khoe cua tré; quan sat, nhac
nho tré str dung mot sd tir chao hoi va tir 1& phép phu hop tinh
huéng, thé hién hanh vi thoi quen van minh lich sy khi giao
tlep voi nguoi khac. Cha y den ky nang chao hoi ¢6 giao va
bb me, di gidy, dép cho mot s tré k¥ nang chua tot

a. Tro chuyén tuin I:

* MOt s6 phwrong tién giao thong dwdong bg..

- Trd chuyén véi tré vé ngay nghi, tré ¢ nha lam gi?

+ Hom nay thtr may? Sang ai chd chiing minh di hoc va bang
xe gi?

- Trd chuyén voi tré vé nhimg phuong tién giao théng duong
bo.

b. Tro chuyén tuan 2: Mot s6 phwong tién giao thong
dwong hang khong.

- Trd chuyén vé phuong tién giao thong duong hang khong.
C. Tro chuyén tudn 3: Mot s6 phwong tién giao thong
dwong thuy.

- Trd chuyén véi tré vé cac loai phuong tién giao thong
duong thuy.

d. Tro chuyén tudn 4: Mot s6 bién bao va luit gia thong
dwong bg.

- Trd chuyén véi tré vé 1 s6 bién bao va ludt giao thong co
ban.

TD sang

Tap két hop bai: “Em di qua nga tw dwong pho”
1. Muc dich

- Tré dinh hudéng ding, phan tng nhanh theo hiéu 1énh cia co, tap déu
theo c6 cac dong tac img vo1 101 bai hat “Em di qua nga tu duong pho™;

Bict choi tro choi “Lon cau vong”

- Rén cho tré phan xa nhanh, kha ning phéi hop chan tay, mat va sy khéo

1éo phat trién co bap cho tré.

- Giao duc tré co y thice trong khi tdp. Thuong xuyén tap luyén.

2. Chuin bi




- May tinh, loa, am li, bai hat

- Gay TD cho tré.

- San tap sach s¢€, an toan.

- C6 nam vitng cac dong tac g voi 10i ca.

3. Tién hanh

- Kiém tra strc khoe; Gay cam xtc gidi thiéu bai.

- Cho tré di tir cac 16p ra dén san tap.

- Trd chuyén véi tré vé thién nhién, thoi tiét, trang phuc theo mua, dinh
dudng strc khde, kham pha moi truong xung quanh:

+ Trén dudng di hoc cac con nhin thay nhiing gi? Nguoi di bo di & dau?
va di nhu thé nao?

+ Pén nga tu c6 dén tin hiéu: Pén mau dé thi ching ta 1am gi? Khi dén
vang? Thé con khi dén xanh ta thé nao?

- C0 gio duc tré biét mot s6 luat giao théng.

- By gid ¢6 con minh cung tap thé duyc.

Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré quay cac khop va chay cham, chay nhanh tai chd.

Hoat dong 2: Trong dong.

- Tap két hop véi bai hat “Em di qua ngi tw dwong phd”, mdi dong
tac tap 2 1an x 8 nhip theo 10i bai hat

- Pong tac 1: H6 hap - Coi tau kéu: Tu...tu...
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- Pong tac 2: Tay - Hai tay cAm gy dua tir nguc thang ra phia trudc sau d6
dua Ién cao — “Trén san truong...mau xanh em nhanh qua dudng”
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- Pong tac 3: Chan - Hai tay cam giy dua tir ngyuc thing ra phia trude,
chan khuyu goi sau dé dua tay 1€n cao — “Trén san truong...mau xanh em

nhanh qua duong”
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- DOng tac 4: Lwon - Hai tay cam gy gio cao, nghiéng ngudi sang 2 bén




“Trén san truong...mau xanh em nhanh qua duong”
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CB-4 1-3 2 2
- Pong tac 5 : Dam chan tai cho, hai cam gay dua tr tir trén cao xudng-
“Trén san truong...mau xanh em nhanh qua duong”
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- Trong khi tré tap, co chu ¥ bao quat & dong vién va khuyén khich tré tap
cung co.
* Hoat dong 3: Tro choi “Lén cau vong”
- C6 gidi thiéu tén tro choi “Lon cau vong”
- C6 hoi tré cach choi.
- C6 ho hiéu Iénh dé tré tim ban choi.
+“Kétban™....... “Ban day”?
+ Cho tré “Két ban”, 2 tré quay mat vao voi nhau choi trd choi
+ C6 cung tré choi tro choi 2 — 3 lan
- Cho tré ho khau hi¢u
+ Céac con ding! - Nghiém
Tap thé duc: KHOE
Tap thé duc: VUI ,
Tap thé duc: POAN KET
- C6 nhan xét, tuyén duong, dong vién tre.
- Cho tré quay...., ddn hang: Cac con dtmg! Nghiém — Bén ....quay; Cac
con don hang
* Hoat dong 4: Hoi tinh
- Cho tré vay tay theo nhip bai hat “Anh phi cong o0i” di nhe nhang vao
16p.

Hoat
dong
hoc

Thtr

Am nhac: Tao hinh: Tao hinh: Am nhac:
Bong hoa Vé may bay. | V&con - DH:
mung CO. thuyen. Puong em

di




+ NH:

GDPTTC: GDPTTC: GDPTTC: GDPTC:
VDCB: Nhay | VDCB: Lan | VDCB: VDCB: B0
Thir | 10 co 3m. bong va di Truon theo trong duong
3 TCVD: chuyén theo | hudng thing. | zic zac qua
bong TCVD: Kéo |5 diém.
TCVD: Co. TCVD:
LQVT KPKH LQVT KPKH
Phéan biét | Tro chuyén Do do dai | Tro chuyén
.| hinhtronva | tim hiéu vé mot vat bang | tim hiéu vé
Thir | |, . oA n : £ 1A
4 hinh tam giéc. phu’O’ngA tién mot don vi l_so lua,it
giao thong do. giao thong
duong hang duong bo.
khong.
KPXH: Am nhac: KPKH: Tao hinh
Tro chuyén Em di qua nga | Tro chuyén Steam xé
Thtr | kham pha tu dudng phd. | tim hiéu vé dan cot den
5 ngay 8/3. phuong tién | giao thong.
giao thong
duong thuy.
LQVH: LQVH: LQVH: LQVH:
Tht | Tho: Bo hoa | Truyén: Ba Tho: Ben Tho: Giap
6 tang co. ngon dén giao | giao théng. ba.
thong.
- Quan sat xe | - Quan sat - P06 choi - Quan sat:
dap. thoi tiét ngoai troi Céay hoa
-TCVD: Lon |-TCVD: 6t6 |- TCVD: Hoa | hong
Hoat cau vong. va chim s¢ timla latim |+ TCVD:
dong | Thir | - CTD: Choi | - Choi tydo. | hoa Kéo co
ngodi | 2 | d6 choi ngoai - Choitwydo |+ Choi tu do
troi troi. V6i d6 choi
ngoai troi,
choi véi la
va phan.
- Quan sat: Xe | - Po choi - Quan sat: | - Quan séat
may. ngoai troi May cay bé nudc.
-TCVD: Lon |- TCVD: Hoa | - Choi van - TCVD:
Thi | cau vong.. tim 14, latim | dong: O t6 va | Méo dudi
3 |-Choitudo: |hoa chim sé chuot.
ve cac ptgt va | - Choi tu do - Choi tu do: | - CTD: Choi
1 56 do choi Choi véild | véihothat,

ngoai troi.

cay, giéy, que

soi, la cay va




tinh, dat nan, | choi véido
phan. choi ngoai
troi.
- Quan sat xe | - Quan sat cay | - Quan sat: - Quan sat
dap dién. XO0Ai. Nha bong bé nudc.
- Tro choi van | - Tro choi van | - TCVD: Kéo |- TCVD:
dong: “Tung — | dong: Van co Meo duodi
Tht bat bong do6i chuyép rau cu | - Choitudo: | chugt.

4 ban”. qua vé bép. Choi voi - CTD: Chot
-Choitydo |-Choiteudo |bdng,vong,la | vaihot hat,
ngoai troi véi | v4i do choi | cay... soi, 14 cay va
d6 choi ngoai | ngoai troi, choi véi do
troi, choi véi | choi vai lava choi ngoai
l4 va phan. phan. troi.

- Quan sat - Quan sat: - Vé tu do - Vétu do
vuon rau ngai | M6 hinhngd | trén san trén san
clru. tu duong phd | truong. truong.
- Trd choi van |- TCVD: Vé |- TCDG -TCDG
. | dong: “Bat dung duong | Rong rin 1én | Rong ran
Thu < ) ) A N R

g | quavong”. - Chgl tur do.. may. Ién may.

- Choit tu do Choi do choi | - Choi tu do. |- Choi tu do.
v6idd choi | ngoai troi.
ngoai troi,
choi véi la va
phan.

- Quan sat - Quan sat: - Quan sat | - Quan sat
ciy budi. Xe dap mini | thoi tiét thoi tiét

- Tro choi - Choi van +TCVD: |+ TCVD:
van dong: dong: Banh xe | Choi réng ran | Choi r6ng

The | Kéo co”. quay lén may ran 1én may

6 - Cho{ tu - Chot tu + Choity |+ Chqi tu do
do véi do choi | do: voi la cay, | do. Véi do choi
ngoai troi, gidy, que tinh, ngoai troi,
choi v&i la va | dat nan, phan. choi voi la
phan. va phan.

Hoat
dong
goc

1. Goc xay dung
Tuan 1,2,3,4: Xay dung duong di.
a. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét st dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong phi dé xay
dung hoan thién cong trinh duong di.
- Tré biét cing nhau phan chia cong viéc dit tén theo cong viée: ai 1a cha
14i xe van chuyén vt liéu, ai 1a kién triic su, ai 1a tho xay.




- Tré biét bd cuc cho cong trinh hai hoa

- Tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi.

- Thu don db choi vao diing noi quy dinh.

b. Chuén bi:

Vit li¢u xay dung: gach, céac loai cay co, hoa, dén giao thong, bién bao

+ Hang rio, cy, hoa, cc khéi ldp ghép......

+ Cac loai 0 t0

+ Nhing d6 choi, vét liéu can thiét: Cac bd dd choi ghép hinh bang cac
vt liéu: gd, nhyra, mau sac khac nhau... va bd lap rap hang rao... , cac hinh
khéi bﬁng 0, nhua véi hinh dang, kich thuéc khac nhau, cac hop bia, lon
nho, to, mau sic khac nhau.. dé choi xay dung cong trinh ngdi nha

¢. Cach choi:

Xay dung dudng di: Hang rao, xép con dudng di c¢6 bién béo, dén giao
thong, cac loai xe.

- C6 goi y dé tré bau 1 ban 1am ki su truong bao quat cong trinh xay
dung, va giao nhiém vu cho ttimg cong nhan (Tumg thanh vién trong
nhém), mdi thanh vién thyc hién tot cong viéc ciia minh...

- C6 goi y cho tré str dung cac nguyen vét liéu nhu khdi gb, gach xay
dung, nat ghép... dé xép hang rao, dudng vé nha...vim rau, vuon hoa canh
nha...

- C6 khuyén khich tré choi doan két gitip d& nhau cting choi.

2. Goc phéan vai:

T1, 2, 3, 4: Ban hang siéu thi, nau in, déng vai ¢b gido va hoc sinh...
a. Muc dich, yéu cau:

- Phét trién tri tudng tuong va kha ning sang tao: Tré nhap vai vao cac
nhén vt trong gia dinh, bac si, c6 ban hang, ¢6 giao, hoc sinh.. . dé mo
phong cudce song thuc te

- Tré ¢6 ky nang giao tiép, ngdn ngir: Khi phan vai, tré dugc tro chuyén,
trao di, thoa thuan véi ban.

- Tré hoc cach hop téc, chia sé, biét quan tAm va gitp d& ban trong vai
choi.

- Gitip tré hiéu biét vé thé gi6i xung quanh: Thong qua viéc dong vai, tre
lam quen véi cac nghé nghiép, cac mbi quan hé trong xa hoi.

- Hinh thanh tinh ky lut, trach nhi¢m: Khi nhan vai, tré biét thuc hién
theo quy dinh, quy tic da thong nhat trong nhom choi.

- Tré biét nhan va thyc hién vai choi don gian, vi du: bd, me, con, nguoi
ban hang, bac ...

- Tré biét thoa thuan vai choi v6i ban trude khi bét dau.

- Tré biét sir dung 10i n6i, hanh dong phu hop vai (vi dy: bac si kham
bénh, nguoi ban hang chao moi).

- Tré tham gia choi cung nhom, c6 su tuong tac, khong choi tach roi.
- Tré giit gin d6 choi, biét sap xép sau khi choi.

Tré budc dau biét sang tao tinh hudng trong trd choi, khong chi lap lai




may moc.

b. Chuén bi:

- Trang phuc duoc treo trén gid, méic o dé d& sir dung.

- D6 dung db choi va vat liéu gitp tré c6 thé 1am db choi phuc vu cho trd
choi ban hang.. phti hop voi cha dé giao thong.

¢. Cach choi:

- Chot ban hang

Cb choi cting véi tré va hudng dan tré bau ra 1 ban 1am cira hang truong,
s0 ban con lai 1am nhan vién ban hang

- Hoi tré xem ctra hang truong lam cong viée gi, nhan vién 1am gi? Khi
khach dén mua hang thi phai nhu thé nao? .........

- Tré ban cac d6 dung phuc vu hoc tap.

3. Goc ngh¢ thuat:

Tuén 1,2,3: V&, t6 mau cac phuong tién giao thong.

Tuan 4: V& trang tri dén giao thong.

a. Muc dich, yéu cau:

Phat trién kha ning tham my va sang tao: Tré dugc v&, to mau. .. dé thé
hién y tudng, tinh cam.

Phat trién van dong tinh: Luyén su khéo 1éo ctia ban tay, ngon tay khi cat,
dan, t0, nan.

Tré c6 su tap trung, kién tri: Hoan thanh san phém ngh¢ thuat theo kha

nang.
Phét trién ngdn ngtt va cam x1c: Tré biét tro chuyén, chia s€ cam nhan vé
san pham cua minh va ban.

Boi dudng tinh cam thAm my§: Hinh thanh tinh yéu cai dep, biét giit gin va
tran trong san Biét lua chon nguyén vat liéu (mau, giéy, dat nan, 14 cay,
hot hat. ..) dé tao san pham.

Biét str dung cac k¥ ning tao hinh don gian: v& nét co ban, t6 mau khong
lem nhiéu, x¢é dan hinh don gian, vo nan cac khi tron, dai.

Tré ¢6 thé thé hién ¥ tuong riéng qua san pham, du con don gian.

Biét chia sé, nhan xét san phﬁm cta ban, co thai do ton trong, khong lam
hong d ciia ban.

Sau khi choi, biét cat gon dung cu, gitr gin goc nghé thuét sach sé.

pham nghé thuat.
b. Chuan bi:

Tre xem sach lam tranh truyén vé cac loai phuong tién giao thong.

+ Mau nudc, thude v& nhidu mau, Sap mau (thuoc nuoc hodc bot mau loai
an toan), gia vé, khay dung mau,do ding vé bang ngon tay, ban, gidy,
thuéc mau, khan lau....

+ Bt v&, gidy A4 hoc giy v&, but chi mém, but 16ng can dai, bit sap,
khan lau....

+ D6 ding cit, dan, kéo, ho, gidy mau, bia, hop phé liéu, vai vun, vét liéu
thién nhién (cat, 14 cay, vo dc, hén, rom...), cac loai hat, 10 dung dd cit.




+ Tranh anh, bao, tap chi cho tré tap cit dan phuc vu theo chu de.

- Nhac cu (tréng com, dén, sic x0, phéch tre...), mii chdp, mii &m nhac,
ban, ghé. ..

c. Cach choi:

+Cac con dang v& (ghp , xé ,dan) gi day?

Tré v&, cat dan, in, t6 mau, nan... str dung 1 s6 nguyén vat liéu lam 1 s6 do
dung, do choi phuc vu cho chu de.

- C6 goi mé cho tré cach lam, khong lam ho tré. Trong qua trinh hudng
dan tré hoat dong co ludn khich 1&, khoi day tao niém tin, nhiing cam xuc
tich cuc qua cac san phim ma tré da 1am duoc.

- Khi tré chua c6 kinh nghiém va ki ning str dung mot s phuong tién
hoat dong nhu kéo, bot mau, d4t nan,... c6 duara nhiing goiy cu thé hodc
cting choi dé hudng dan cho tré

+ Cach cam but va v&, cach cam kéo dé cat, cach sir dung hé dan.., kich
thich ¥ twong cua tré tao ra san pham phu hop véi chu de.

+ Cach pha mau, tao mau moi; nhan biét dugc cai gi dan bang ho, céi gi
can bang dinh; tai hién nguoi va do vat trong tranh v&; phdi canh,..
4.Tuan 1,2, 3, 4: GOC thuwe hanh k§ ning cudc song:

a. Muc dich, yéu cau:

Tré ¢6 tinh tir 1p: Tré biét tu phuc vu ban than trong sinh hoat hiang ngay
(cét dép, mac — co1 4o, rua tay. . .).

Phat trién k¥ ning thuc hanh don gian: Biét gdp quan 4o, budc day gidy,
xau hat, rot nuoc, lau ban. ..

Hinh thanh y thtc giit gin vé sinh va an toan: Biét rira tay trude khi an,
che mi¢ng khi ho, stir dung dd vat dung cach.

Phat trién van dong tinh, su khéo 1éo va phéi hop tay — mit.

Tré ¢6 k¥ ndng giao tiép — img xtr: Biét chao hoi, cam on, xin 18i, nho
gitip dd, biét chd luot.

Xay dung su tu tin, manh dan va trach nhi¢ém: Tré chi1 dong 1am viéc ctia
minh, biét gitip d& ban va chia sé.

Biét tu thuc hién mét s6 ki nang ca nhan: cai cic 40, kéo khoa, x0 dép,
gap khin, cit d6 ding dung noi.

Thyc hién duoc cac thao tac ki ning don gian: rot nude khong lam d6
nhiéu, xép ghé, lau ban, tudi cay, nhit rac.

Biét hop tac va chia sé cong viée voi ban, khong tranh gianh, biét nhudng
nhin.

C6 y thirc an toan: biét cach sir dung kéo nho, dd ding an toan; khdng
ném, khong nghich nguy hiém.

Sau khi hoat dong biét thu don va dé do vat dung chd

Budc dau thé hién sy tyr tin, 18 phép trong giao tiép hiang ngay.

b. Chuén bi:

+ Mbt sb nguyén vat liéu cho tré thuc hanh (lugc chai d4u, no, nit toc, mot
s6 b toc cho tré bén, giﬁy c6 day cho tré budc, nan dé tré dan tét, kéo, bd




d6 cit mong tay, md hinh ham ring, ban chai danh ring, quan 4o cia tré,
)
+Mbdt s ca, cdc, khuon....nguyén vat li¢u cho tré tap lam noi tro, lam
banh, pha nudc gidi khat....
c. Cach choi:
- Céc con dang choi gi dy?
- Tré choi dan tét, cai cic, kéo khoa 4o, rot nudc, lau chui, chai dau , tw
budc toc. ..
5.(T1,2,3, 4) Goc thye thién nhién:
a. Muc dich, yéu cau:
Tré dugc quan sét, cham soc cdy. . . tir d6 mo rong hiéu biét vé thé gidi tu
nhién.
Hinh thanh tinh yéu thién nhién: Tré biét yéu quy cdy xanh, con vat; cd ¥
thirc bao v¢ moi truong.
Tré ¢6 k¥ ndng quan sat, so sanh, phan loai: Tré biét nhan xét su khac
nhau gitta cac loai 14, hoa, qua, hat, cay.
Phat trién k¥ ning lao dong don gian: Biét tudi cay, lau 14, nhit 14 vang,
chocidan...
Phat trién ngdn ngir va giao tiép: Tré ndi vé qua trinh cham soc, ké tén cay
—hoa— con vat.
Biét cham soc thudng xuyén, gitt gin sach s& goc thién nhién,nhan biét va
goi tén mot $0 cdy, hoa, qua, con vat quen thudc.
Biét cach chiam soc cay: tudi cay vura du, lau 14, nhat 14 va. ..
Biét giit gin vé sinh, an toan khi chim soc (khdng but 14, khong nghich dat
bén, khong lam dau con vat).
Biét quan sat, so sanh dic diém don gian: I4 to- nho, cay cao- thap, hoa
mau do- vang. ..
Biét hop tac cting ban: phan chia cong viéc (ban tudi cay, ban lau 1).
Sau khi hoat dong, biét cat dung cu vao cho quy dinh, gitr goc gon gang.
Biét dua ra y kién phan doan vat chim ndi, mau sic
b. Chuén bi:
+ R4, dia, bat nhua, thia, cac loai chai lo, phéu, ca, coc, binh dung nudce co
kich ¢& khac nhau dé choi dong dém lugng nudce, nhiing dd vat, do choi
c6 thé choi, phan doén vat ndi, chim, nhiing do dung, phém mau dé tré
lam thi nghiém nhudm mau nudc. .
+ Cay canh, cac dung cu lam vuon (bmh tudi, xéng cude ) cac loai hat
giong, qua, rau hoa, c6 chau dé gieo hat, quan sat su nay mam su phat
trién clia cAy; quan st ré cdy... va thue hanh chdm soc cy cdi.

c. Cach choi:
- Tré choi cham soc cy cbi, vat nudi, quan sat sy 16n 1én cta ching
- Choi phan loai, #m, so sanh.
- Choi dong dém luong nude, phan dodn vat n6i, chim, 1am thi nghiém
nhudém mau nudéc....




- Quan sat sy ndy mam, sy phat trién ctia cdy; quan sat ré cay....

Hoat
dong
an,
ngu,
vé
sinh

1. Gio an

a.Muc dich

- Pam béo cho tré an du chat, du lwong, phi hop véi yéu cau lira tudi va dam
bao vé sinh an udng.

- Khuyén khich tré an hét xuit

- Tré ¢6 k¥ nang rua tay ding cach

- Tré biét cach cam bat, cam thia, cach ty xac com khong roi vai.

- Tap cho tré tinh tu 13p trong an udng

b. Chuin bi:

- Ban an sach, mdi ban 6 — 8 ghé cho tré ngdi

- Bat, thia... dit cho mdi tré. (C6 chuan bi du 1 bo dé du phong)

- Bia dung thirc an roi, dia dung khan am lau tay, khan lau miéng...

c. Tién hanh

*Trwdc khi an

- C6 nhic tré di vé sinh, rira tay, rra mat r0i cho tré ngéi vao ban an.

Chia com: C6 giéi thiéu mén an va gia tri dinh dudng ciia moén an cho tré biét.
Chia déu thirc n min vao bat cho tré trudc. Co chia du 1 suat phong tré danh
d6 hodc bi non tré. Sau d6 chia com vao bat cho tré, ¢d dao déu com va thirc an
sau d6 bé vé ban cho tré. Nhac tré moi ¢, moi ban va an ngay khi thirc dn con
noéng khong dé tré ngdi doi 1au.

*Trong khi an

- C6 tao khong khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich tré an hét
suat, nhic tré thoi quen vin minh trong an udng: Khong néi chuyén, khong béc,
khong lam roi vai thic an, sir dung bat, thia ding cach

- Trong khi tré an c6 bao quat quan tdm t6i nhimg tré dn cham, dn kém va can
cha y dé phong hoc, sic cho tré.

* Sau khi an

C6 huodng dan tré xep bat, thia, ghe vao noi quy dinh, uéng nudc, lau miéng,
lau tay, di v€ sinh (néu tré ¢ nhu cau)

d. Két thic

Tré ngdi ngay ngan, c¢6 don dep, lau nha gidt khin phoi nang.

2. Gio' ngu

a. Muc dich

- Bam bao cho tré ngi ngon, thirc ddy sang khoai, choi ngoan.

b. Chuan bj

- Not tré ngu phai co khong khi trong sach, thoang mat vé mua nong, anh sang
diu. Phong nga nén giam anh sang bang cach dong bét mot sb cira so, tat bot
den.

- C6 thim dém, du chiéu.

- Chan khi tro1 lanh.

C. Tién hanh.

*Truwdc khi ngu




C06 nhic nhé tré di vé sinh, ndm ngay ngan, khong néi chuyén

Can cha ¥ dén dic diém riéng cua ting tré. Nhitng tré ¢6 nhu cau

ngu nhiéu nén cho ngu trude. Nhimg tré hay quiy khoc, chua quen

nén nép nén db tré, cho tré ngu riéng.

Co6 cho tré nghe nhitng bai hat dan ca hodc nhimg bai hat ru dé ru tré vao giac
ngu.

* Trong khi ngu

- Phan cong 1 gido vién truc dé quan sat, phat hién, sir i kip thoi cac tinh hudng
c6 thé xay ra trong khi tré ng.

- Can giit yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, noi to va nhiing tiéng dong manh 1am
tré giat minh.

- C0 sura lai chan, géi, tu thé ndm cho tré thoai mai.

* Sau khi tré thuc day.

- Tré nao thue trudce, c6 cho tré day trudce, khong danh thire dong

loat, anh huong dén gidc ngl cua tré khac va sinh hoat cta 16p. Tré yéu va ¢
nhu cau nga nhiéu nén cho thirc diy sau cung.

- Sau khi tré thirc day, lau mat cho tré tinh ngu, nhic nho tré tu di vé sinh va
huéng dan tré ty 1am mot sd viée nhu: Cat gbi, xép chan, chiéu. M cira dé

thong thoang phong. Sau khi tré tinh tio cho tré in bita phy chiéu.
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