KE HOACH GIAO DUC TUAN
CHU PE TET VA MUA XUAN - LOP 4TA

Tuan 2
Hoat Tuén 1 (T Tuan 3 —
dong (Tw 09/02- 13/02) 16/02- (T 23/02- 27/02) y
20/02)
Chu dé Bé vui dén tét va mua xuan Nghi tét L& hgi mla xuan
- C6 don tré: quan tam dén stc khoe cua tré; quan sat, nhac nha tré sir
dung mot sé tir chao hoi va tir 18 phép pht hop tinh hudng, thé hién hanh
vi thoi quen van minh lich sy khi giao tiép voi nguoi khac. Chuy dén ky
Pén tré. ?éing chao hoi ¢d gi4o va bd me, di gidy, dép cho mét sd tré ky nang chua
Tro 3
chuyén a. Tro chuygn tuan 1:
J * Tro chuyén vé ngay tét.
- Trd chuyén véi tré vé cac loai cay, hoa, banh keo qua ngauy tét thuong
co.
b. Tro chuyén tudn 3 : Tro chuyén 1€ hdi & qué hwong minh.
- Trd chuyén vé 1 s 18 hoi & qué hwong minh.
Tap bai: Em yéu cay xanh
1. Muc dich
- Tré dinh hudng dung, phan (ng nhanh theo hiéu Iénh cua c6, tap déu
theo c0 cac dong tac ung vai 161 bai hat “Em yéu cay xanh”.
- Rén cho tré phan xa nhanh, kha niang phdi hop chan tay, mat va su khéo
léo phét trién co bap cho tré.
- Gido duc tré co y thic trong khi tap. Thuong xuyén tap luyén.
2. Chuan bj
- Pau dia DVD, loa, m li, bai hat
- San tap sach sg, an toan.
- CO nam viing cac dong tac ang vai 10i ca.
3. Tién hanh
- Kiém tra strc khoe; Gay cam xdc gigi thiéu bai
- Cho tré di tir cac 16p ra dén san tap
- Trd chuyén véi tré vé thién nhién, thoi tiét, trang phuc theo mua, dinh
TD sang | dudng strc khoe

+ Mudn co thé khée manh thi cac con phai lam gi?

+ C6 gi4o duc tré tich cuc tap thé duc gitp co thé khoe manh. Bay gio ¢o
con minh cling tap thé duc.

* Hoat dong 1: Khoi dong

Khoi dong cac khap co tay, chan, eo két hop véi 1oi bai hat: Bé tap thé duc

* Hoat dong 2: Trong dong

Tap két hop véi bai hat “Trudng chung chau day 13 trudng mam non”
Mbi dong tac tap 2 1an theo 10i bai hat

Co cling tré tap lan luot cac dong tac cua bai tap phat trién chung theo loi
bai hat “Truong chung chau day 1a truong mam non”

- Pong tac 1: HO hap- Thoi bong bay: Hai tay khum trudc miéng hit tho

sau, thdi manh
\/
'] /\




CB TH
- bong tac 2: Tay: Nhip (1,3) Hai tay dua Ién cao, long ban tay huéng
vao nhau. Nhip 2: Hai tay cham vai. Nhip 4: VE tu thé chuan bi “ Ai hoi
chau chau hoc truong nao day ...l1a trrong mam non”
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CB-4

- Bong tac 3: Chan: Nhip (1,3) Hai tay dang ngang, long ban tay ngua;
Nhip (2) dua tay ra trudc, 10ng ban tay Up két hop khuyu g6i; Nhip 4: Vé
tu thé chuan bi: “Ai hoi chau ¢ trudng ndo vui thé ...1a treong mam
non”

9 S
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CB-4 1-3 2

- bong tac 4: Bung, luon: Nhip (1,3) Hai tay dua 1én cao; Nhip (2): Cui
gap ngudi cac ngon tay cham ngoén chan; Nhip 4: Vé tu thé chuan b - «
Ai hoi chau chau hoc truong nao day ...1a truong mam non”

hoN AT

CB-4 1-3 2
- Pong tac 4: Bat - Bat tach khép chan: Nhip (1,3) Hai tay chdng hong
chan bat tach sang 2 bén, Nhip (2): Hai tay chdng hong chan khép lai ;
Nhip 4: Vé tu thé chuan bi - "Ai hoi chau c6 trudng nao vui thé ....Mam
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CB4 1,3 2
- Trong khi tré tap, co chi y bao quat dé dong vién va khuyén khich tré
tap cung co.
* Hoat dong 3: Trd choi “Tap tim vong”
- CO gidi thiéu tén tro choi “Tap tim vong”
- C6 giéi thiéu cach choi:
+“Kétban™....... “Ban day”?
+ Cho tré “Két ban”, 2 tré quay mit vao véi nhau choi tro choi
+ C0 to chuc tré choi tro choi 2 — 3 1an,
- Tré choi xong ¢6 nhan xét sau d6 cho tré hd khau hiéu:
+ Cac con dirng! Nghiém




Tap the} duc: KHOE
Tap th@ duc: VUI '
Tap thé duc: POAN KET

- C6 nhan xét, tuyén duong, dong vién tré.

* Hoat dong 4: Hoi tinh ‘
- Cho tré quay.... don hang theo sy di€u hanh cua giao vién phu trach 16p
dé di nhe nhang vao laop.

“Am nhac: Am nhac:
Thir 2 | DH: Sap den tét roi. Hat “Bé chdc tet”.
GDPTTC: GDPTTC:
. . | VDCB: Tréo qua ghé dai VDCB: Bit lién tuc vé
Thu 3 . .
1,5m x 30cm. phia trudc.
TCVD: TCVD:
Hoat LQVT: LQVT:
dong hoc Thi 4 Lam quen s6 6 va dém dén So sanh, phat hién quy
6 tac sap x€p va sap xep
theo quy tic.
KPXH: KPXH:
Tha5 | Khdm phé vé ngay tét Tro chuyén vé I hoi cho
Nguyén Dan. Viéng & x& minh.
\ LQVH: LQVH:
a6 | 1o Hoa clc vang. Bé chuc tét.
- Quan sat cay dao. - Quan sat vuon hanh
- TCVD: Gieo hat. - TCVD: Gieo hat
, - Choti tu do: Choi voi 1a - Choi tu do véi d6 choi
Thae2 | .7, % . o N iz s
cay va do choi ngoai troi... ngoai troi, choi vai la va
phan.
- Quan sat cay co tan - Quan st hoa dong
rong. tién.
- TCVD: Lon ciu Véng. - Tro choi van dong:
The3 |- CTD: Qhoi dd choi “Bat bu’('?m”. .
ngoai troi. - Choi ty do véi do
Hoat f;g; r;%]%ért]i troi, choi véi
dong '
ngoai troi - Quan sat “Cay hoa - Vé tu do trén san
dao.” truong.
Thi 4 | - TCVD: Gieo hat. - TCDG Rong rin 1én
- Choi ty do: Choi voi 1 may.
s6 nguyén liéu mo va 1 - Choi tu do.
s6 do choi ngoai troi.
- Quan sat: Cay hoa cuc - V€ tu do trén san
van tho. truong.
Thes |- TCVD: Lon ciu vong. - TCDG Rong rén 1én
- Choi tu do: Choi véi may.
cac vat lidu md va 1 s do - Choi tu do.

choi ngoai troi.




- Quan sat vuon rau bap - QS: Cay hoa dong tién.
cal. - TC: 6 t6 vao bén

- TCVD: Gieo hat. - Choi tu do.

- Choi tu do véi d6 choi
ngoai troi, choi vai la va
phan.

Tht 6

Hoat
dong gbc

1. Goc xay dwng

(T1) Goc xay dung: Xay dung vuron cay an qua cua bé.

(T3): Xay dung tréng vudn rau.

a. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét str dung cac nguyén liéu khac nhau 1 cach phong phu dé xay dung hoan
thién cong trinh.,

- Tré biét cuing nhau phan chia cong viéc dat tén theo cong viéc: ai 1a chu 14i xe van
chuyén vat liéu, ai 1 kién trac su, ai 1a tho xay, ai 1a bac néng dan.

- Tré biét bd cuc cho cong trinh hai hoa

- Tré choi doan két, khong tranh gianh do choi.

- Thu don d6 choi vao dung noi quy dinh.

b. Chuan bi:

Vat liéu xay dung: gach, céc loai cay co, hoa, rau.

+ Hang rao, cay, hoa, cac khdi lap ghép......

+ Nhirng do choi, vat liéu can thiét: Cac bo d6 choi ghép hinh bang céac vat liéu:
g6, nhua, mau sac khac nhau... va bo 1ap rap hang rao... , cac hinh khéi bang gd, nhua
vé6i hinh dang, kich thudc khéac nhau, cac hop bia, lon nho, to, mau sic khac nhau.. dé
choi xay dyng cong trinh trudng mam non...

¢. Cach choi:

Xay dung trudng mam non: Hang rao, xép con dudng dén truong, xay 16p hoc. ..

- CO goi y dé tré bau 1 ban 1am ki su truang bao quat cong trinh xay dung, va giao
nhiém vu cho tirng cong nhan ( Tung thanh vién trong nhom), moi thanh vién thuc
hién tot cong viéc caa minh...

- C0 goi y cho tre st dung cac nguyén vat li¢u nhu khéi gd, gach xay dung, nut
ghép... dé Xép hang rao, duong dén truong...

- C6 khuyén khich tré choi doan két gitp d& nhau cing choi.

2. GOc phan vai:

(T1,2,3)Ban hang siéu thi, niu iin

a. Muc dich, yéu cAu:

- Phét trién tri tuong twong va kha nang sang tao: Tré nhap vai vao cac nhan vat
trong gia dinh, bac si, c6 ban hang bac ndng dan... d& mo phong cudc sdng thuc té.

- Tré ¢6 k¥ ning giao tiép, ngdbn ngir: Khi phan vai, tré dugc trd chuyén, trao doi,
thoa thuan véi ban.

- Tré hoc cach hop téc, chia sé, biét quan tdm va gitip d& ban trong vai choi.

- Gilip tré hiéu biét vé thé gigi xung quanh: Thdng qua viéc dong vai, tré lam quen
vé6i cac nghé nghiép, cac mdi quan hé trong x4 hoi.

- Hinh thanh tinh ky luat, trach nhiém: Khi nhan vai, tré biét thuc hién theo quy
dinh, quy tic da théng nhat trong nhom choi.

- Tré biét nhan va thuc hién vai choi don gian, vi du: b, me, con, ngudi ban hang,
bac si...

- Tré biét thoa thuan vai choi véi ban trudc khi bat dau.

- Tré biét str dung 1oi néi, hanh dong pha hop vai (vi du: bac si kham bénh, nguoi
ban hang chao moi).

- Tré tham gia choi cung nhom, €0 Sy tuong tac, khong choi tach roi.




- Tré giir gin do choi, biét sap xép sau khi choi.

Tré budce dau biét sang tao tinh hudng trong tro choi, khong chi 13p lai may méc.

b. Chuin bij:

- Trang phuc duoc treo trén gia, mic 4o dé dé sir dung.

- D6 dung d6 choi va vat liéu gidp tré c6 thé 1am do choi phuc vu cho trd choi ban
hang.. phi hop véi chu dé truong mam non.

¢. Cach choi:

- Choi ban hang

Cb6 choi cung véi tré va huéng dan tré bau ra 1 ban 1am ctra hang truéng, sé ban
con lai lam nhén vién ban hang

- Hoi tré xem ctra hang truong lam cong viée gi, nhan vién lam gi? Khi khach dén
Imua hang thi phai nhu thé nao? .........

- Tré ban cac dd dung phuc vu hoc tap.

3. GAc nghé thuat:

(T1,2,3) V&, td6 mau vé 1 sb cay xanh, hoa, qua.

a. Muc dich, yéu cau:

Phat trién kha ning thAm my va sang tao: Tré duoc V&, nan, x¢é dan, t6 mau... dé
thé hién y tudng, tinh cam.

Phat trién van dong tinh: Luyén su khéo léo cua ban tay, ngon tay khi cat, dan, to,
nan.

Tré c6 su tap trung, kién tri: Hoan thanh san pham nghé thuat theo kha ning.

Phat trién ngdn ngir va cam xdc: Tré biét tro chuyén, chia sé cam nhan vé san pham
cua minh va ban.

Bo6i dudng tinh cam thim my: Hinh thanh tinh yéu cai dep, biét giir gin va tran
trong san Biét lya chon nguyén vat liéu (mau, gidy, dat nan, 14 cay, hot hat...) dé tao
san pham.

Biét sir dung céac ky ning tao hinh don gian: vé nét co ban, t6 mau khdng lem nhiéu,
xé dan hinh don gian, vo nin céac khai tron, dai.

Tré c6 thé thé hién y tuong riéng qua san pham, du con don gian.

Biét chia sé, nhan xét san pham cua ban, co6 thai do ton trong, khéng 1am hong do
cua ban.

Sau khi choi, biét cat gon dung cy, giit gin goc nghé thuat sach s&.

pham nghé thuat.

b. Chuén bi:

Tré xem sach 1am tranh truyén vé 1 s loai hoa, qua, cay, rau...

+ Bot mau, thude vé nhiéu mau (thude nude hoac bot mau loai an toan), gia vé, khay
dung mau,do ding vé bang ngén tay, ban, giy, thubc mau, khan lau....

+ BUt v&, gidy A4 hodc gidy V&, bat chi mém, bt 16ng can dai, bit sap, khan lau....

+ P06 dung dé in: Cac con dau (bang cao su, nhua mém, khoai, mit, gé...)

+ D6 dung cat, dan, kéo, hd, gidy mau, bia, hop phé liéu, vai vun, vat liéu thién
nhién (cét, 14 cay, vo 6c, hén, rom...), cac loai hat, ro dung do cat.

+ Tranh anh, bao, tap chi cho tré tap cit dan phuc vu theo chu dé.

+ P06 dung dé nan: Pat nan, bat nudc, khan lau va vat mau cia giéo vién.

- Nhac cy (tréng com, dan, sac x6, phéach tre. ), mii chép, mii m nhac, ban, ghé...

c. Cach choi:

+ Céc con dang vé& (gap , x¢ ,dan) gi day?

Tré v&, cat dan, in, t6 mau, nan... st dung 1 s6 nguyén vat liéu 1am 1 sb do dung,
d6 choi phuc vu cho chu dé.




- C06 goi mo cho tré cach 1am, khong 1am ho tré. Trong qua trinh hudng dan tré hoat
dong cd ludn khich 1¢, khoi day tao niém tin, nhitng cam xdc tich cuc qua cac san
pham ma tré da lam dugc.

- Khi tré chua c6 kinh nghiém va ki nang st dung mot sé phuong tién hoat dong
nhu kéo, bot mau, dat ndn,... ¢6 dua ra nhitng goi ¥ cu thé hoic cung choi dé huéng
dan cho tré

+ Céch cam but va v&, cach cam kéo dé cat, cach sir dung hd dan.., kich thich y
tudng cua tré tao ra san pham phu hop véi chu dé.

+ Cach pha mau, tao mau mai; nhan biét duoc cai gi dan bang hd, céi gi can bing
dinh; tai hién nguoi va d6 vat trong tranh vé&; phdi canh,...

4. (T1,2,3) Goc thuc thién nhién:

a. Muc dich, yéu cau:

Tré dugc quan sat, cham soc cdy, con vat... tir d6 mo rong hiéu biét vé thé gigi tu
nhién.

Hinh thanh tinh yéu thién nhién: Tré biét yéu quy cay xanh, cd y thirc bao vé moi
truong.

Tré c6 ky ning quan sat, so sanh, phan loai: Tré biét nhan xét su khac nhau giira
cac loai 14, hoa, qua, hat, cay.

Phat trién ki nang lao dong don gian: Biét tudi cay, lau 14, nhat 14 vang, cho ca
an...

Phat trién ngdn ngir va giao tiép: Tré n6i vé qua trinh cham soc, ké tén cay — hoa —
con vat.

Biét cham séc thudng xuyén, gitr gin sach s& goc thién nhién,nhan biét va goi tén
mot sb cay, hoa, qua quen thugc.

Biét cach chiam soc cdy don gian: tudi cay vira du, lau |4, nhat 14 Ga, cho ca an.

Biét gitr gin vé sinh, an toan khi cham soc (khéng but 14, khéng nghich dét ban,
khong lam dau con vat).

Biét quan sat, so sanh dic diém don gian: 14 to- nho, cdy cao- thip, hoa mau do-
vang...

Biét hop tac cling ban: phan chia cong viéc (ban tudi cay, ban lau 13).

Sau khi hoat dong, biét cat dung cu vao cho quy dinh, gitr goc gon gang.

Biét dua ra y kién phan doan vat chim noi, mau sic

b. Chuan bi:

+ R0, dia, bat nhya, thia, cac loai chai lo, phéu, ca, cbc, binh dung nudc ¢ kich ¢&
khac nhau dé choi dong nuéc.

+ Cay canh, cac dung cu lam vuon (binh tudi, xéng cubc ) cac loai hat giong, qua,
rau hoa, c6 chau dé gieo hat, quan sat su nay mam sy phat trién cia cay; quan sat ré
cy... va thuc hanh cham soc cay cdi va con vat.

c¢. Cach choi:

- Tré choi cham soc cay cdi, vat nudi, quan sét sy Ién 1én caa ching

- Choi phén loai, &ém, so sanh.

- Quan sat su nay mam, sy phét trién cua cy; quan sét ré cay....

Hoat
dong an,
nga, Ve
sinh

1. Gio an

a.Muc dich

- Pam bao cho tré an du chét, da lugng, phu hop véi yéu cau lta tudi va dam bao
vé sinh dn udng.

- Khuyén khich tré an hét xut

- Tré cO k¥ nang rira tay dung cach

- Tré biét cach cam bat, cam thia, cach tu xuc com khéng roi vai.

- Tap cho tré tinh ty lap trong dn udng




b. Chuan bij:

- Ban 4n sach, mdi ban 6 — 8 ghé cho tré ngoi

- Bét, thia, yém in, c¢ udng nudc... da cho mdi tré. (CO chuan bi du 1 bo dé du
phong)

- Bia dyng thuc an roi, dia dung khin 4m lau tay, khin lau miéng...

c. Tién hanh

*Trwdce khi an

- CO nhic tré di vé sinh, ria tay, rira mit, deo yém rdi cho tré ngdi vao ban an.

Chia com: C0 gi6i thiéu mon 4n va gia tri dinh dudng cia mon in cho tré biét.
Chia déu thire an man vao bét cho tré trude. C6 chia du 1 sudt phong tré danh d6 hosdc
bi ndn tré. Sau d6 chia com vao bat cho tré, c6 dao déu com va thirc dn sau d6 bé vé
ban cho tré. Nhic tré moi ¢, moi ban va dn ngay khi thirc in con néng khong dé tré
ngdi doi lau.

*Trong khi an

- C6 tao khong khi vui vé thoai mai cho tré, dong vién khuyén khich tré an hét sut,
nhic tré thoi quen van minh trong dn udng: Khong ndi chuyén, khong boc, khdng lam
roi vai thire an, sir dung bat, thia dung cach

- Trong khi tré an c6 bao quat quan tdm t&i nhitng tré an cham, an kém va can chi
y dé phong hdc, sic cho tre.

* Sau khi an

C6 hudng dan tré xép bat, thia, ghé vao noi quy dinh, uéng nuéc, lau miéng, lau
tay, di vé sinh (néu tré c6 nhu cau)

d. Két thac

Tré ngdi ngay ngan, cd don dep, lau nha giit khin phoi nang.

2. Gio ngu

a. Muc dich

- bam bao cho tré nga ngon, thirc day sang khoai, choi ngoan.

b. Chuan bi

- Noi tré ngu phai cd khong khi trong sach, thoang mat vé muia nong, anh sang diu.
Phong ngu nén giam anh sang

bang cach dong bt mot sb cira s6, tit bot dén.

- C6 phan nam, du chiéu.

c. Tién hanh.

*Trwoc khi nga

C6 nhac nha tré di vé sinh, nam ngay ngan, khdng noi chuyén

Can cha y dén dic diém riéng cua ting tré. Nhitng tré c6 nhu cau

ngu nhiéu nén cho nga truéc. Nhing tré hay quiy khoc, chua quen

nén nép nén dd tré, cho tré nga riéng.

C6 cho tré nghe nhitng bai hat dan ca hoc nhitng bai hat ru dé ru tré vao giac ngu.

* Trong khi ngu

- Phan cdng 1 gi4o vién truc dé quan sat, phat hién, sir Ii kip thoi cac tinh hudng c6
thé xay ra trong khi tré ngu.

- Can giit yén tinh khi tré ngu, tranh cudi, néi to va nhiing tiéng dong manh lam tre
giat minh.

- CO stra lai chan, gdi, tu thé nam cho tré thoai méi.

* Sau khi tré thirc day.

- Tré nao thic trudc, ¢ cho tré day trude, khong danh thire dong

loat, anh hudng dén gidc ngu cua tré khac va sinh hoat cuaa Iop. Tré yéu va co nhu

cau ngu nhiéu nén cho thirc day sau ciing.




- Sau khi tré thuc day, lau mat cho tré tinh ngu, nhic nho tré tu di vé sinh va huéng
dan tré tu lam mot so viéc nhu: Cat goi, Xép chan, chiéu. M¢ cira d¢ thong thoang

phong. Sau khi tré tinh tao cho tré in bira phu chiéu.

Hoat
dong
chieu

- Trai nghiém goi banh

- Lam trong sach GDTC,KNXH

Thr 2 | chung. “ Lang nghe nguoi khac noi .
- Choi ¢ cac goc.
- Thuc hién trong sach bé - Phan loai cay theo nhom.
lam quen vai toan “Cac
Thi 3 | dd vat ¢6 hinh dang nhu
thé nao”
- Choi ¢ cac goc.
- Lam trong sé&ch - Lam trong s&ch bé LQCC
Thir 4 | GDTC.KNXH “Lang “Lam quen chir d”
nghe ngudi khac noéi”. - Choi ¢ cac goc theo v thich.
- Choi ¢ cac goc.
- Lam trong séach be - Lam trong s&ch bé LQCC
Thie 5 LQCC “Lam quen chir b” “Lam quen chir @”
- Choi ¢ cac goc theo y - Choi ¢ cac goc theo y thich.
thich.
- Vé sinh 16p hoc V¢ sinh 16p hoc.
Tha 6 | Lién hoan’ Vén‘nghé - Néu Lién hoan van nghé

guong cuoi tuan

- Néu guong cudi tuan




